
        Matseðill – Desember 2016                     

 Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 

 
1.-2 

Desember 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Soðinn ýsa með 

kartöflum og 
smjöri 

 
Grjónagrautur 
með rúsínum, 
kanil og slátri 

 
5.-9. 

Desember 

 

 
Kfc fiskur með 

steiktum 
kartöflum og 

salati 

 
 Hakk og 
spaghetti 

  

 

 
Fiskur 

 

 
Skyr og 

ostaslaufa 

 
12.-16. 

Desember 

 

 
Kjötbollur með  
  hrísgrjónum 

og sósu 
  
 

  
Kjúklingapottréttur 

með salati og 
sósu 

 
Soðinn ýsa með 

kartöflum og 
bræddu smjöri  

 
 

Pylsupasta 

 
 

19.-23. 
Desember 

 

 
Grjónagrautur 
og slátur 

 

 

 
Fiskistrimlar í orlý 
með kartöflum og 
sósu 

 
Hakkabuffu með 

pizzaívafi 

 
Grænmetisbuff 

hrísgrjónum 
 
 

 
Saltfiskur kartöflur 

og rúgbrauð 

*Grænmetis- og ávaxtabarinn er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 
**Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


