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Inngangur

S Alfheimum i september 2015

| Adalndmskra leikskéla sem kom Gt 2011 segir ad henni sé zetlad ad vera
leidbeining fyrir sveitarfélog vid motun stefnu um skolahald. Leikskdlar geta
farid fjolbreyttar leidir ad sama marki med hlidsjon af hugmyndafraedi
leikskdlans og adsteedum & hverjum stad. Hver leikskéli moétar sinar
starfsadferdir og setur peaer fram i skdélanamskra og starfsazetlun leikskolans.

| adalndmskram eru skilgreindir sex grunnpaettir i menntun sem eiga sér stod,
hver med sinum heetti, i 16ggjof fyrir leikskdla, grunnskola og framhaldsskola.
Grunnpeettirnir sndast um laesi a4 samfélag, menningu, umhverfi og natturu.
Einnig um framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad
viohalda samfélagi sinu, breyta pvi og prdéa. beim er ztlad ad undirstrika
meginatridi i almennri menntun og studla ad meiri samfellu i 6llu skélastarfi.
Grunnpaettir i menntun eru: Laesi i vioum skilningi, sjalfbzerni, heilbrigdi og
velferd, lydredi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. Grunnpeettirnir eru
skilgreindir i sameiginlegum inngangskafla i adalnamskra leikskdla, grunnskola
og framhaldsskala.

Ny skélanamskra leikskdlans Alfheima litur na dagsins 1jés en hin kom fyrst Gt
2001 og hefur fra peim tima verid i stédugri préun. begar ny adalnamskra
leikskdla kom ut i februar 2011 héfst fljotlega vinna ad nyrri skélanamskra
Alfheima. Skipadur var starfshépur sem hittist ad jafnadi einu sinni i manudi og
skipulagdi vinnu vid nyja skdlanamskra. Unnid var i hépum a starfsdogum og
starfsmannafundum og leitast vid ad allt starfsfélk fengi taekifaeri til ad koma
sinum sjonarmidum um innihald ndmskrarinnar a framfaeri. Foreldrafundir voru
haldnir par sem foreldrar komu med sin sjonarmid og aherslur og er
sérstaklega minnissteedur fundur par sem fedur voru i meirhluta. Foreldrahdpur
ar rédum foreldra i Alfheimum var sidan bedinn um yfirlestur og athugasemdir
sem peir vildu koma a framfaeri.

Skélanamskra & ad vera i stddugri préun og er namskra Alfheima byggd a 27
ara skoélapréun. Namskrain a ad vera lifandi plagg par sem mat a starfi
leikskolans er skodad og endurmetid leikskdlanum til framdrattar.

Ingibjorg Stefansdotti leikskolastjori



1. Leikskélinn Alfheimar

Leikskdlinn Alfheimar var opnadur 13. desember 1988. Leikskdlinn stendur &
horni Solvalla og Reynivalla a svokolludu Eikatuni sem kennt var vid Eirik
Bjarnason sem bjé a Reynivollum 9.

| upphafi var i leikskélanum ein leikskéladeild,
skéladagheimilisdeild og fyrstu tvo arin var 1.
bekkur grunnskdlans i vestur enda hussins.

Arid 1994 flytur skéladagheimilid i Vallaskéla
og vid pad verdur leikskélinn 3ja deilda par til i
febrdar 2006 pegar 4. deildin baettist vid.
Deildirnar nefnast; Alfasteinn, Dvergasteinn, Oskasteinn og Vélusteinn.

Saga umhverfisstefnu Alfheima

1998: Fyrstu skref tekin i att ad umhverfisstefnu.

2000: Leikskolinn verdur green fjolskylda i verkefninu vistvernd i verki @ vegum
Landverndar.

2002: Leikskoli a graenni grein.

2002-2004: bréunarverkefni Ut um mé, inn i skdg. Skégarferdir verda fastir lidir
i starfi leikskdélans.

2004: Leikskolinn faer fyrsta Graeenfanann afhentan.

2006: Engid verdur hluti af leikskdlagardinum.

2012: bréunarverkefnid Gullin i grenndinni hefst.

Sveitarfélagid Arborg er rekstraradili leikskdlans samkvaemt 16gum um leikskdla
en samkvamt peim bera sveitarfélog abyrgd a starfsemi leikskéla. Sveitarfélog
hafa forystu um ad tryggja bornum leikskdladvol og bera abyrgd a ad starfsemi
beirra taki mid af [6gum, reglugerdum og adalndamskra leikskdla.

A 20 d4ra afmeali leikskélans arid 2008 var efnt til
hugmyndasamkeppni um merki leikskdlans. Margar tillogur barust en
pbetta merki hér til hlidar vard hlutskarpast. Héfundur pess er Birna J. ?
Seevarsdottir leikskdlakennari i Alfheimum. Merkid taknar natturu — L NO ¢
og umhverfisstefnu Alfheima. Bérnin haldast i hendur i kringum tréd
sem takn um samvinnu — traust og vinattu.




1.1. Hugmyndafraedi og uppeldisleg syn i Alfheimum
Hugmyndafraedi og uppeldisleg syn Alfheima er i stédugri métun par sem

ahersla er 16gd a samskipti og vellidan i leik og starfi auk virdingar fyrir
nattdrunni.

Markmid og leidir
1. Ad starfsfolk syni bérnunum virdingu, hlyju og astid i allri umgengni.
2. AQ barnid fai abyrga og faglega umdnnun badi andlega og likamlega.
3. [ Alfheimum eiga bérn ad finna ad pau eru hluti af hépi og samfélagi par
sem réttlzeti og virding einkenna samskipti.
4. AJ uppeldisstarfid sé unnid i nanu samstarfi vid foreldra.
5. Oll samskipti métist af virdingu, hlyju og trausti.

paer kenningar sem fjalla um leik barna og samskipti manna, hafa verid starfsfolki
Alfheima hugleiknar i gegnum tidina. Bodskipta-kenning Gregory Bateson (1905-
1980) bandarisks félagsmannfraedings ber par haest. Bodberar hennar paer Birgitta
K. Olofson sanskur lektor i uppeldis-og salarfraedi,
og Berit Bae doktor i uppeldisfraedi vid Haskolann i
Oslé hafa med rannséknum sinum a leik barna
komist ad pvi, eins og Bateson, ad leikurinn er fyrst
og fremst bodskipti. Kenningin fjallar um pad sem
fram fer i samspili barna i leik, a hvada stigi

bodskiptin eru og hvada bodskipta- eda
samskiptamynstur pau endurspegla.

Ahersla er 16gd 4 g6d samskipti milli barna og fullordinna, milli barna og barna og
milli fullordinna og fullordinna, sem byggjast a virdingu, hlyju og trausti.

bréunarverkefnid ”“Ut um moé inn i skég” verkefni i nattiru — og
umhverfismennt med aherslu & Utiveru er stér pattur i dllu starfi Alfheima.
Verkefnid var unnid i leikskdlanum a arunum 2002-2004 og kom skyrsla pess ut
i mai 2005. Verkefnastjori var Kristin Norddahl lektor vid Haskoéla [slands.

Nytt prounarverkefni “Gullin i grenndinni” héf goéngu sina i oktéber 2012




verkefnastjérar eru Olafur Oddsson uppeldisradgjafi og Anna Gina Aagestad
leikskélakennari i Alfheimum.

bPemavinna leikskdlans tengist natturu- og umhverfismennt og fléttast inn i oll
namssvid leikskolans.

Skogarferdir eru einu sinni i viku. Farid er med prja elstu drgangana i 10 - 14
barna hépum. Markmidid er ad bornin fai teekifeeri til ad leika sér ati i
natturunni og njéta hennar. Yngsti argangurinn fer ut a Engi.

Leikskdlinn Alfheimar er skéli & granni grein en hefur
fra pvi i juni 2004 flaggad Greenfananum sem er
alpjodlegt merki um gott umhverfisstarf i skélum og
skipar vistvernd i verki stéran sess i starfi skdlans.
Graenfaninn er afhentur til tveggja ara i senn og fékk

og 2014.

Takn med tali & sér fastan sess i starfi leikskodlans.

Leitast er vid ad nota taknin sem mest i 6llum daglegum
samskiptum, hvert barn og allt starfsfélk a sitt eigid takn.

2. Leikur og leikskdlastarf
| leikskdlanum Alfheimum leggjum vid adaldherslu 4 ad efla medal barnanna

mannkaerleika, samkennd, umburdarlyndi og vinattu. Vid viljum skapa gott
félagslegt andrumsloft i vel skipulégdu uppeldisumhverfi, par sem bérn og
starfsfélk fai notid og proskad eiginleika sina forddmalaust.



2.1. Leidarljos leikskdla




2.2. Leikur og nam

Leikur er érjufanlegur pattur bernskuaranna og pungamidja leikskdlastarfsins.
Leikur er sjalf-sprottinn og bornum edlisleegur. bPau leika sér af fusum og
frjdlsum vilja og a eigin forsendum (Mennta- og menningarmalardadunevyti,
2011).

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins og
adal kennslutaekid. [ leik laerir barn margt sem
enginn getur kennt pvi. [ leik felst pvi mikid
sjalfsndam, honum fylgir baedi gaman og alvara.

[ leik laerir barn margt Ut fra eigin hugarheimi og
upplifun. Barnid eflir félagsleg samskipti, pad
. leerir ad tja tilfinningar sinar og pjalfar notkun
tungumalsins. Leikur getur veitt gledi og vellidan en jafnframt falid i sér
valdabarattu og atok. Leikur og leikskélastarf eru tveir orjufanlegir paettir.

Logd er adhersla a leikinn og ad bornin fai
taekifaeri til ad yfirfeera raunverulegar adsteedur
i gegnum hann. Gefinn er nesegur timi til
sjalfsprottinna leikja, sveigjanleiki parf ad rikja i
skipulagi svo porfum barnanna sé fullnaegt.
Mikilvaegur pattur i leik og nami barna eru ad
adsteedur fyrir grof og finhreyfinga séu

-




skapadar jafn inni sem uti. Leikskélakennarinn tekur patt i leikjum barnanna 3
beirra forsendum og hefur avallt jakvaedni, jafnrétti, polinmaedi, virdingu og
ahuga ad leidarljosi.

Leitast er vid ad hafa leikfangakost fjolbreyttan og margvislegan efnivid til
skapandi starfa. Efnividur er synilegur i haed barnanna og i samraemi vid proska
beirra. Umhverfid skal vera snyrtilegt og adladandi med hafilegu frambodi
leikefnis. Reynt er ad hafa flaedi milli deilda leikskdlans baedi i leik og starfi.

2.3. Daglegt lif i leikskdla
Born lzera i leik og daglegu starfi i leikskdlanum, innan dyra sem utan. Pau lzera i
samvinnu vid onnur born og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum
fullordnu. Namsvid leikskdélans lzesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan,
sjalfbaerni og visindi og skdpun og menning eiga ad vera sampatt og samofin
Ollu starfi leikskola og taka mid af sex grunnpattum menntunar sem eru laesi,
sjalfbeerni, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd og skdopun.
Pau byggjast a skapandi og gagnryninni hugsun og tengjast leik og daglegum
athéfnum i leikskélanum (Mennta- og mennlngarmalaraéuneytl 2011)

Daglegt lif i leikskéla markast af venjubundnum g - ek
athofnum sem ldta ad likamlegum porfum
barnanna. A dkvednum timum matast bornin,
bvo sér, hvila sig og svo framvegis.

| leikskolastarfinu parf ad rikja jafnveegi a4 milli
frjdlsra og skipulagdra leikja, innileikja og
utileikja, einstaklingsverkefna og félagslegra -
samskipta og milli hvildar og virkrar patttéku i leik og starfi.

| Alfheimum er dagarnir yfirleitt med svipudu snidi sem svo er haegt ad breyta
eftir porfum.

7:45-8:30 Leikskdlinn opnar, frjals leikur
8:30-9:00 Morgunmatur
9:00-11:30/12:00 Hopastarf par sem bornin eru i misstérum hépum

medal annars i frjalsum leik uti eda inni, myndlist,
tonlist, hreyfingu i sal, kubbatimum, sogustund,
skégarferd eda hverju pvi sem vid tokum okkur fyrir
hendur pann daginn.

11:30/12:00-13:00 Hadegismatur og hvild
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13:00-15:00 Hopastarf par sem bornin eru i misstérum hdpum
medal annars i frjdlsum leik uti eda inni, myndlist,
tonlist, hreyfingu i sal, kubbatimum, sogustund,
skégarferd eda hverju pvi sem vid tokum okkur fyrir
hendur pann daginn.

15:00-15:30 Noénhressing
15:30-16:15 Réleg stund/bdrnin fara heim
16:15-17:15 Allar deildir leikskélans sameinast a eina deild — frjals

leikur/bornin fara heim.

Leikskdlandm er sampaett ndm. | gegnum daglegar athafnir i leikskdlanum laera
bornin allan timann vid mismunandi adstedur. Kennarar vinna ad
namsmarkmidum leikskélans i Ollu daglegu starfi. Umhyggja og nalaegd
leikskdlakennarans i leik og starfi gefur dvol barnsins i leikskdlanum meira og
dypra gildi.

2.4. Namsumhverfio

Huasnazedi og bunadur leikskdla, leikvollur og neerumhverfi mynda namsumhverfi
leikskdla pvi leiksélaborn  leera  baedi Uti og inni  (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2011).

Namsumhverfi leikskélans Alfheima er fjolbreytt og neer langt at fyrir
skdélalédina. Born, foreldrar og starfsmenn eiga ad fa taekifaeri til ad koma ad
skipulagningu namsumbhverfisins.

m Skapad er fjolbreytt ndamsumhverfi svo haegt sé
ad koma til mdts vid olikar parfir barna. Inni
geta bornin notid sin i litlum og stérum hépum.
Leikefni og efnividur parf ad haefa aldri og
broska barna a hverri deild. Pad skal vera
vandad og born og kennarar hafa greidan
adgang ad pvi. Efnivid skal yfirfara reglulega og

henda pvi sem er
onytt og baeta vid nyjum i stadinn.

Leikskdlagardurinn er skipulagdur med pad i
huga ad bornin hafi taekiferi til fjdlbreyttrar
hreyfingar. Nég er af natturulegum efnivid sem
faer bornin til ad efla imyndunarafl og
skopunarkraft. Umhverfi er fjolbreytt og eflir
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kraft og por barnanna. Neerumhverfi leikskélans er mikid nytt i vettvangs- og
skégarferdum og einnig er stutt i ipréttasvaedi.

Starfsfélk gengur snyrtilega um og synir géda fyrirmynd i umgengni um oll
svadi leikskolans.

2.5. LyOrae0i og jafnrétti i leikskolastarfi

Leikskoli er vettvangur par sem leggja a aherslu a gildi og starfshaetti sem renna
stodum undir lydraedislegt samfélag. | leikskdla eiga foreldrar, starfsfélk og
born ad vera samstarfsadilar (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011).

| Alfheimum eru allir jafnir og einelti og fordémar eru ekki lidnir. Vid berum
virdingu fyrir hvert 60ru og fyrir fjolbreytileika i lifinu svo sem 6likri menningu,
kyni og mismunandi skodunum. Pad gerum vid medal annars med pvi ad
freedast um pau menningarsamfélog sem ad leikskdlanum koma. Vid virdum
skodanir og ahuga allra og leggjum aherslu a ad allir fai ad njéta sin. Til ad meta
lidan barnanna eru gerdar broskallakannanir.

| leikskdlanum eru settar reglur & lydraedislegan
hatt. Allir vinna eftir peim reglum pd ekki séu
allir sammala. Vid hlustum a oll bérn og parfir
beirra og tokum tillit til skodana peirra og
tokum sameiginlegar akvardanir. Bornin taka
batt i umhverfisnefnd leikskélans og hafa
bannig taekifaeri til ad hafa ahrif. Bornin velja sér
verkefni at fra eigin ahuga pannig fa allir
teekifeeri til ad njota sin.

Kénnunaradferdin er notud i pemavinnu en par hafa 6ll bérnin taekifeeri til ad
koma sinum hugmyndum og hugsunum a framfaeri. Vid gaetum pess ad spyrja
opinna spurninga sem feer bornin til ad svara a fjolbreyttan hatt.

Leikskolinn studlar ad 6flugu samstarfi vid foreldra par sem allir hafa taekifaeri
til a0 koma sinum skodunum a framfeeri.

Gledi og jakveedni er i fyrirrimi par sem vid synum ollum umhyggju, synum
samkennd og tillitssemi. | Alfheimum stérfum vid eftir samskiptareglum
Alfheima.
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3. Sampeett og skapandi leikskdélastarf
Namssvid leikskélans eru:

e Laesi og samskipti

e heilbrigdi og vellidan

e sjalfbaerni og visindi

e skdpun og menning

3.1 Laesi og samskipti

Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid adra og nota ymsar
leidir til ad tja sig. Leesi i leikskola felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna til
ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir a fjolbreyttan
hatt (Mennta- og menningarmadlaraduneyti, 2011).

| Alfheimum faer hvert barn ad njéta sin og borin er virding fyrir lifsgildum,
venjum og hefdum sem rikja i leikskélanum og samfélaginu. Vid berum
umhyggju fyrir hvert 68ru og synum samkennd. Hlutverk kennarans er ad bera
umhyggju fyrir proska og nami barna auk pess ad kenna peim ad bera virdingu
fyrir hvort 6dru. Med pvi ad lesa baekur og halda uppi samraedum um odlika
mennningaheima eflum vid einnig vidsyni barnanna. L6gd er ahersla a
umburdarlyndi gagnvart 60rum einstaklingum, dlikum skodunum, dlikri
menningu og reynslu.

G6d samskipti fast med polinmadi, ahuga,
virdingu, vinattu og trausti og a pessa paetti
leggja kennarar og starfsfolk aherslu i starfi
leikskdlans. Haldid er upp & tyllidaga eins
borrablét, béndadag, Dag islenskrar tungu, Dag
umhverfisins og svo framvegis. Vid leggjum
aherslu a virka hlustun, tjaningu og vinattu,
vekjum ahuga hja bornunum og spyrjum og
svorum spurningum. Haegt er ad afla sér upplysinga a fjolbreyttan hatt og nyta
oteljandi moguleika & ad setja fram hugmyndir synar. Kdnnunaradferdin er
adferd sem medal annars er notud til ad afla sér pekkingar i Alfheimum.

Malorvun fer fram i o6llu starfi leikskdlans medal annars med song, lestri,
hlustun, framkomu og tjaningu sem oftar en ekki fer fram i samverustundum
ymist i litlum eda steerri hdopum. Sagdar eru ségur og sevintyri og farid med rim i
formi kvaeda og pula.
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Oll bérn eiga ad hafa taekifeeri til ad 6dlast skiling @ pvi ad ritad mal og takn hafi
merkingu og pad er medal annars gert med pvi ad nota takn med tali i
samskiptum, skipulag er myndraent og synilegt sem og ritad mal.

Med ART-pjalfun leera bornin ad pekkja tilfinningar sinar og hafa stjorn a peim.
Starfsfélk heldur uppi aga med umburdarlyndi, skilningi og stadfestu.

Logd er dhersla a ad nyta mannaudinn pannig ad hver einstaklingur hvort sem
um er ad reeda born eda kennarar fai ad nyta styrkleika sina.

3.2 Heilbrigdi og vellidan

| leikskolanum parf ad flétta saman prju atridi til ad barn geti tamid sér
heilbrigdan lifstil og leidir til farseels lifs. bessi atridi eru skdlaumhverfi, skipulagt
nam og samstarf vid fjolskyldu og naersamfélag (Margrét Hédinsdottir, Fanny
Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013).

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Velferd barna
skiptir miklu mali. Daglegar athafnir i leikskdla eiga ad studla ad likamlegri og
andlegri vellidan barna. Umhyggja, hlyja, virding og gledi skipa storan sess i
starfi Alfheima, pvi er mikilvaegt ad leikskdlakennarar og starfsfolk myndi géd
og nain tengsl vid bornin.

Holl nzering er undistada vellidunar. Neer allur matur er matreiddur fra grunni i
Alfheimum. Bornin taka patt i daglegum verkum tengdum matmalstimum.

Hreyfing er undirstada alls proska. Born hafa
mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad.
| 6llu starfi eru bérn ad pjalfa likama sinn og
skynjun med hreyfingu. Hreyfing hefur ahrif a
heilsu, snerpu og pol, sjalfstraust og vellidan.
Virkni barna i leik kemur ekki sist fram i rikri
hreyfiporf peirra.

Hvild er ein af frumporfum mannsins. Born
burfa ad endurhlada likama sinn og sal med slékun og hvild af og til yfir daginn.
Hvildartimar i hadegi eru skipulagdir eftir porfum barnanna hverju sinni. Tryggja
barf 6llum bérnum hlé yfir daginn.

Lidan barns hefur ahrif a sjalfsmynd pess, til ad mynda hvort pad hefur tru &
eigin getu og haefni. begar frumpdrfum barns er fullnaegt hefur pad teekifeeri til
ad syna ahuga, vilja og getu til ad takast a vid mismunandi vidfangsefni.
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3.3. Sjalfbaerni og visindi
Btk u "y Hlutverk  leikskola er  ad  styfja  vid
M.' . frodleiksporsta barna med pvi ad fylgjast med
PR~ og hlusta eftir bvi hvad bornin eru ad fast vid og
” . o : -
reyna a0 atta sig a hvernig pau hugsa og skilja
hlutina. Ut fra pvi er peim kynntur nyr efnividur
og hugmyndir. Pau eru spurd spurninga sem
. O , m.a. er atlad ad vekja pau til umhugsunar um
Pl W sjalfbaerni og sjalfbaera préun (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011).

el

= ;’-"' 1{»

Sjalfbaerni og sjalfbeer préun felur i sér ad vid skilum umhverfinu til
afkomendanna i ekki lakara astandi en vid tékum vid pvi. | Alfheimum er
ahersla a flokkun og endurnytingu fjolbreytts efnividar.

Einn af hofudpattum i starfi Alfheima er Utileikur. Hver hépur fer i skégarferd
T einu sinni i viku og dvelur par i lengri eda
i skemmri tima. Bornin fa teekifaeri til ad upplifa
og njota fjolbreytileika natturunnar og auka
bannig umhverfisvitund sina med menntun og
verkefnum baedi innan og utan leikskélans. |
skégarferdum kynnast bornin  lifverum og
lifshattum peirra. Pau laera um rymi, fjarlaegdir
og attir. Fylgst er med hringrdsum svo sem
arstidabreytingum og  fyrirbserum i  nattdrunni, steerdfraedilegum
viofangsefnum svo sem mynstrum, formum, t6lum og taknum.

Einnig er farid i vettvangsferdir par sem bornin kynnast nattdrunni og
naerumhverfi sinu. Ad vera laes a naerumhverfid er hluti af dtinami. Bornin
kynnast nezersamfélaginu gegnum verkefnavinnu med heimsdknum til
einstaklinga og fyrirtaekja.

3.4. Sképun og menning

Skopun er mikilvaegur pattur i nami og proska barna. Skapandi starf a fyrst og
fremst ad beinast ad ferlinu sjalfu, gledinni, tjaningunni og naminu sem & sér
stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin. Umhverfi
leikskdla @ ad orva skynjun og stydja vid skdpunarkraft barna. Menning er
samofin ollu starfi leikskdla og tengist leik barna, lydreedi, skapandi starfi og
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bjodmenningu. Gera skal barninu kleift ad ndlgast vidfangsefni fra morgum
hlidum og a eigin forsendum (Mennta- og menningarmalardduneyti 2011).

‘\ S0 Skopun fléttast inn i 61l namsvid leikskolans par
. N‘ . sem sem bérnin f& i leiknum ad vinna 3
~ fijolbreyttan hatt med efnivid og verkfaeri sem
ol bau ymist finna sjalf, hafa adgang ad eda fa i
hendur. Hugmyndir barnanna eiga ad rada for
og um leid erud pau hvott til ad syna
frumkvaedi. Jafnframt er unnid ad
uppbyggilegum samskiptum. [ sliku ferli lzera
bornin ad pad er i lagi ad gera mistok og pad ma endurtaka. Med pessu erum
vid ad studla ad sterkari sjalfsmynd og sjalfspekkingu.

| Alfheimum hafa préast ymsar hefdir i gegnum tidina sem eru mikilvaegur
battur i menningu leikskdlans. Hefdir skapast af samspili pj6dmenningar, gledi,
toénlistar, myndskdpunar og leikraennar tjaningar, innan og utan leikskdlans i
samstarfi vid ymsa adila i neerumhverfinu.

4. Mat a nami og velferd barna

Mat & nami, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um
bad sem born fast vid og hafa ahuga a; hvad pau vita, geta og skilja. Upplysingar
eru notadar til ad stydja nam og velferd barna vid skipulagningu
leikskolastarfsins og i samstarfi vid foreldra. Um er ad raeda ferli sem a ad vera
sampaett daglegu starfi leikskdlans og fela i sér skipulagningu, skraningu, mat
og igrundun @ nami, proska og velferd barna.

Markmid mats er ad auka pekkingu og skilning
leikskdlakennara og annars starfsfolks, foreldra
og barna 4 proska barna, nami og lidan.
¥ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011
el bls)

‘ Mat er gert til ad efla hvert barn. Mat parf ad
N\ e < vera einstaklingsmidad og unnid med
fiolbreyttum adferdum par sem styrkleikar barnsins koma fram.

Matstaeki: Dagleg skraning a leik og starfi, Ferilmappa fyrir hvert barn, Ordaskil,
TRAS, Hljom-2, auk annarra matstakja eftir porfum.
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5. Fjolskyldan og leikskolinn

Lidan barns i leikskdla er samtvinnud velferd fj6lskyldu pess og heimilis.
Sjénarmid foreldra og framlag peirra til leikskodlastarfs er mikilvaegur lidur i pvi
ad hafa heildarsyn a velferd og vellidan barna. pegar born hefja leikskdlagongu
burfa foreldrar og leikskéli ad leggja grunn ad samstarfi par sem umhyggja og
velferd barna er hofd ad leidarljési. (Mennta- og menningarmalardduneyti,
2011)

Foreldrasamstarf eins og allt samstarf parf ad fela i sér gagnkvaeman skilning,
samvinnu og virdingu af beggja halfu.

| Alfheimum er samstarf vid foreldra fléttad inn i allt starf leikskélans. | upphafi
leikskdlagdngu barnsins er 10gd ahersla a gott upplysingaflaedi milli foreldra og
leikskdlans og er o6llum nyjum foreldrum bodid a kynningarfund adur en
adlogun hefst. [ upphafi adlégunar eru foreldrar bodadir i vidtal par sem skipst
er a upplysingum.

Logd er ahersla taka vel @ mdti hverjum og einum. Auk pess eru dagleg
samskipti einn mikilvaegasti hlekkurinn milli fjolskyldu og leikskdlans par sem
vid skiptumst a upplysingum um barnid. Pad er pvi naudsynlegt ad foreldrar
hitti kennara barnsins reglulega.

Foreldrar eru &vallt velkomnir i (&,
leikskdlann ad fylgjast med og taka |
batt i starfinu, einnig  eru
foreldradagar reglulega til deemis med
patttoku a vorhatid og skégarferdum.

| Alfheimum er leitast vid ad koma
upplysingum til foreldra a sem
fjolbreyttastan hatt til deemis med tolvupdsti og auglysingum a toflum.

Foreldravidotol eru tvisvar sinnum & ari, eitt fyrir aramét og annad pegar lidur ad
vori. Foreldrafundir eru haldnir ad hausti med hverri deild fyrir sig par sem
vetrarstarfid er kynnt.

Foreldrafélag og foreldrarad er starfandi vid Alfheima. Foreldrarradid er skipad
tveimur foreldrum af hverri deild.
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6. Tengsl skolastiga
Skdlaganga barna @ ad mynda samfellda heild pannig ad reynsla og nam barna a
fyrri skdlastigum nytist peim a naesta skolastigi.

Til ad flutningur barna ur leikskéla i grunnskoéla verdi farsezell parf ad undirbua
hann vel fyrir og eftir lok leikskolanams. Leikskdlaborn eiga ad fa teekifeeri til ad
kynnast umhverfi og starfi grunnskéla medan pau eru enn i leikskdla og
viohalda gdédum tengslum vid leikskdlann eftir ad grunnskélanam hefst
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).

Iy !:..‘ Markmid med tengslum a milli skdlastiga eru til
: 5’5 a0 mykja pad stokk sem oft vill ver6a pegar
o : born fara ur leikskdla i grunnskola i peim
tilgangi ad skapa traust, virdingu og ad hlustad

sé a alla adila sem ad barninu koma.

Samradsfundir eru @ milli skélanna til ad
skipuleggja uppakomur og heimsoknir jafnt og
pbétt yfir veturinn til ad skapa samfellu milli
skolastiganna. Grunnskolabérn  koma i heimsdknir tvisvar & hausti.
Leikskélaborn byrja svo eftir aramoét ad kynnast skdlanum med reglulegum
heimséknum i skdlann og skdlavist.

Bornin fara i vorskoéla prisvar sinnum; einu sinni med foreldrum og tvisvar med
leikskdlakennurum. Skdlaskilsbl6d eru fyllt ut fyrir 6ll born og skilafundir a milli
skélastiga eru a hverju vori.

| Gullunum i grenndinni hittast bornin pvert & skélastig einu sinni i manudi og
vinna verkefni saman i skdginum.

7. Mat a leikskolastarfi
Mat a leikskélastarfi hefur pann tilgang ad
tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau
fai pa menntun og pjonust sem peim ber
samkvemt 16gum um leikskéla. Mat 2
skdlastarfi er tvipaett: Annars vegar er um ad
reeda mat sem skolar framkvaema sjalfir og er &
hér kallad innra mat. Hins vegar er um ad reeda
mat sem utanadkomandi adili vinnur a vegum
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sveitarfélags, rdduneytis mennta- og menningarmdla eda annarra adila og er
nefnt ytra mat (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).

Innra mat fer fram & marga vegu. Starfsmannasamtol par sem allir starfsmenn
leikskodlans hafa teekifeeri til ad meta sitt starf og leikskdlans i samraedum vid
leikskolastjora.

Med ymisskonar skraningum til daemis par sem vid skrdum nidur leik barnanna.
Skraningarnar eru svo nyttar til ad meta starf kennaranna. Synilegar skraningar
hvort sem er teikningar, ljosmyndir eda skriflegar audvelda einnig foreldrum ad
meta starf leikskdlans. Elstu born leikskdlans meta leikskdlastarfid med
broskollum.

Starf leikskélans er metid i heild ad vori og einnig er annad hvert ar gerdur
matslisti fyrir Graeenfanaumsokn. Manadarlega metur hver deild sitt starf a
deildarfundum. Tvisvar sinnum a ari eru foreldravidtol par sem starfid er metid
utfra sjonarhorni foreldra og einnig fa foreldrar senda spurningalista um
leikskdlastarfid. Ad loknu mati er gerd umbdtadzetlun og ny matsviomid sett a
laggirnar.

8. Stodpjonusta

[ 16gum um leikskéla 21. gr. segir ad & vegum sveitarfélaga skal rekin
sérfraedipjonusta fyrir leiksldla. | sérfraedipjéonustu felst annars vegar i studningi
vid leikskolabodrn og fjolskyldur peirra og hins vegar studningi vid starfsemi
leikskdla og starfsfélk peirra. [ 16gum um leikskéla segir einnig ad bdérn sem
burfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra greiningaradila, eiga
rétt a slikri pjonustu innan leikskélans.

Leidarljés skdlapjénustu Arborgar:
Sérfreedipjonusta skdla skal pjona fjolbreyttum
borfum barna, foreldra og starfsfélks
(Sveitarfélagid Arborg, freedslusvid, 2013).
Stodpjonustan i Alfheimum & ad einkennast af
lausnarleit kennara, foreldra og sérfraedinga.
Studla skal ad pvi ad hvert barn fai notid sin og
ad leikskdlakennarar séu leidandi
samverkamenn barna, foreldra og annara starfsmanna leikskdlans.
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9. Hagnytar upplysingar
Dvalartimi

Leikskolinn er opinn fra kl: 7:45-17:15 alla virka daga. Foreldrar undirrita
dvalarsamning um tima barns i leikskélanum. Breytingar & dvalartima purfa
foreldrar ad sakja um til leikskélastjéra en reynt er eins og kostur er ad koma
til méts vid parfir foreldra. Logd er ahersla a ad dvalartimi barna sé virtur og
bau dvelji ekki lengur i leikskdlanum en umsaminn timi gefur til kynna nema um
annad hafi verid samid timabundid.

Steerd og barnafjoldi

Heildarflatarmal Alfheima er 518,7m? og vidbygging 150,30 m?

Samtimis geta verid i leikskélanum 85-90 born a fjéorum deildum sem bera
nofnin:

e Alfasteinn

e Dvergasteinn
e Oskasteinn

e \/Olusteinn

Trunadur
Starfsfolk leikskolans er bundid pagnarskyldu um alla pa vitneskju sem pad feer i
starfi um malefni barna og foreldra. Pagnarskyldan helst p6 starfsmenn lati af
storfum.

Foreldrar eru bednir ad syna 6drum foreldrum og bérnum pann trinad ad raeda
ekki malefni peirra fyrir utan leikskdlann. Gagnkvamur trdnadur er mikilvaegur
Ollum bornum og foreldrum og eykur traust innan leikskdlans.

Myndir sem foreldrar taka & vidburdum leikskélans, & ekki ad birta a
samfélagsmidlum, heldur vera til einkanota.

10. Starfsazetlun
Starfsazetlun er unnin fyrir hvert skélaar og naer fra 1. september til 31. agust ar
hvert.

| starfsaeetlun er fjallad um drlega starfsemi leikskdlans, birt skéladagatal og
ymsar adrar hagnytar upplysingar um skélahald leikskélans — faglegt starf,
tolulegar upplysingar um fjolda og samsetningu barnahdpsins og
starfsmannahald. i starfsazetlun er gerd grein fyrir nyjum verkefnum, sem
leikskélinn  hefur akvedid ad vinna ad, skipulagningu og aherslum i
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foreldrasamstarfi og tengslum vid samstarfsadila svo sem leik- og grunnskélum
og skélapjonustu Arborgar.

| starfsazetlun eiga ad koma fram upplysingar um innra og ytra mat sidasta

skélaars og umbdtadaetiun, sem byggir & nidurstodum Ur pvi mati sem unnid
var.
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