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Foreldrafundir i Alfheimum
September/oktober 2015

Volusteinn:  Pridjudaginn 22. september
Oskasteinn:  Fimmtudaginn 24. September
Alfasteinn:  Midvikudaginn 30. September.
Dvergasteinn: Fimmtudaginn 1. Oktober.

Dagskra:
e Vetrarstarfid kynnt
e Skolanamskra Alfheima

e Fulltrdar i foreldrarad 2015-2016
e Onnur mal.

Kaffi & konnunni.



Adaléherslur i starfi leikskélans Alfheima.

Markmid og leidir
1. AQ starfsfolk syni bérnunum virdingu, hlyju og &stad i allri umgengni.
2. Ad barnid fai abyrga og faglega umdnnun badi andlega og likamlega.
3. 1| Alfheimum eiga born ad finna ad pau eru hluti af hopi og samfélagi par
sem réttleeti og virding einkenna samskipti.
4. Ad uppeldisstarfid se unnid i nanu samstarfi vid foreldra.
5. Oll samskipti motist af virdingu, hlyju og trausti.

Leikurinn er hornsteinn leikskolastarfsins og adal kennslutaekid. 1 leik lerir
barn margt sem enginn getur kennt pvi. I leik felst pvi mikid sjalfsnam, honum
fylgir baedi gaman og alvara. Patttaka fullorona félksins i leik barnanna skipar
storan sess i starfi Alfheima. bad hefur Gtvireett gildi ad taka patt i leik barnanna
a peirra forsendum. Pannig vedur skilningur fullordna folksins & tilfinningum
barnanna og & ymsum porfum peirrra betri og naemari. Fyrir barnid verdur sa
sem leikur vid pad vinur pess og felagi. Til pess ad leikurinn geti proast og eflst
parf barnid upplifun, hugmyndaflug og efnivid.

Leikskolaarid hefst avallt & adlégun nyrra barna og starfsfolks. Ad pessu sinni
eru 20-25 nynemar sem innritast i leikskolann Alfheima. Alls eru 87-90 bdrn
vid nam i leikskolanum.

Deildarskipan er eftirfarandi:
A Vélusteini born fadd 2010
A Oskasteini born feedd 2011
A Alfasteini born faedd 2012
A Dvergasteini born feedd 2013 og 2014



Pemavinna leikskdlans tengist nattdru- og umhverfismennt og fléttast inn i 6ll

namssvid leikskoélans, leikinn, daglegt lif, malraekt, myndskopun, hreyfingu,

ativeru, tonlist og menningu og samfélag.
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Skogarferdir eru einu sinn . Farid er med prjé elstu argangana i 10- 14
barna hopum. Markmidid er ad bornin fai tekifeeri til ad leika ser ati i nattarunni
0g njota hennar.

Yngstu bornin fara i skogarferdir ut a ”engi” i moéann sem liggur medfram
Engjaveqi.

Leikskolinn Alfheimar er skdli & greenni grein en hann hefur fra pvi i juni
2004 flaggad Graenfananum sem er alpjodlegt merki um gott umhverfisstarf i

skolum og skipar vistvernd i verki storan sess i starfi skélans. (sja medfylgj.
umhverfissattmala Alfheima).

Graenfaninn er afhentur til tveggja ara i senn og fékk leikskdlinn hann
endurnyjadan 2006 , 2008, 2010, 2012 ,2014 og stefnir ad nyjum 2016.

Takn med tali & sér fastan sess i starfi leikskolans. Leitast er vid ad nota taknin
sem mest i 6llum daglegum samskiptum, hvert barn og allt starfsfolk a sitt eigid
takn.

Fjolmenning — bérn af erlendum uppruna eru nu 16 talsins og i leikskdlanum
starfa 4 starfsmenn af erlendum uppruna

[ Alfheimum er adalaherslan st ad badi bérnum og starfsfolki lidi vel hlakki til
morgundagsins og ad samskiptin séu med peim hatti ad virding, hlyja og
traust séu i ondvegi i 6llum samskiptum innan leikskolans.




brounarverkefni Alfheima “Gt um moé inn i skég” verkefni i nattiru — og
umhverfismennt med aherslu & dtiveru er stor pattur i 6llu starfi Alfheima.

Anna Gina Aagested leikskolakennari hefur umsjon med néttdru- og
umhverfismennt leikskdlans.

bréunarverkefni Alfheima og Vallaskdla gullin i grenndinni”, verkefnastjori
er Anna Gina Agestad. Petta er samstarfsverkefni pessara skélastiga og i pvi
taka patt elstu nemendur leikskolans og 1-6 bekkur grunnskdlans asamt
kennurum pessara arganga.

Préunarverkefnid Arangursrikt leesi i leiksk6lum Arborgar 2014-2015
Markmid pessa verkefnis var ad auka hafni, pekkingu og leikni barna i laesi i
fimm leikskolum. préadar voru markvissar ségu- og samraedustundir sem fara
skyldu fram daglega, med aherslu & aukinn hlustunar- og malskilningi barna,
aukinn ordaforda, hugtakaskilning og tjaningu.

petta verkefni heldur afram og er i raun aldrei lokid.

Ny skélanamskréa Alfheima fra 2015

[ adalnamskra leikskdla sem kom Gt 2011 segir ad henni sé @tlad ad vera
leidbeining fyrir sveitarfélog vido motun stefnu um skolahald. Leikskdlar geta
farid fjolbreyttar leidir ad sama marki med hlidsjon af hugmyndafraedi
leikskl6ans og adstedum & hverjum stad. Hver leikskoli motar sinar
starfsadferdir og setur paer fram i sk6lanamskra og starsaztlun leikskdlans.

Husnadi og bunadur leikskola, leikvollur og neerumhverfi mynda namsumhverfi
leikskola pvi leiksolaborn lera baedi Gti og inni (Adalndmsskra leikskéla, 2011
bls.39).

Namsumhverfi leikskolans Alfheima er fjolbreytt og neer langt at fyrir
skolalédina. Born, foreldrar og starfsmenn eiga ad fa teekiferi til ad koma ad
skipulagningu namsumhverfisins.
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Néalgast ma Skolandmskrana a heimasiou Sveitarfélagsins



Dagskipulag Alfa, - Dverga — Oska - og Volusteins 2015 — 2016
Dagskipulag hverrar deildar er hugsad ut fra pvi ad naegur timi gefist fyrir
frjalsan leik barna. Allir peettir i dagskipulaginu eiga ad vera i godri samfellu og
mynda akvedna heild at fra pérfum barnanna.
KI:7.45 - 8.15 Frjals leikur.
KlI:8.15 - 8,45 Morgunmatur.
KI:8,45 - 11.15 Frjals leikur. Hopstarf. Tonlist.Hreyfing i sal.
Kubbatimar. Utivera. Gonguferdir.
Skdgarferdir. Ségustundir.
KI:11.15-12.00  S6ngur og tonlistarstundir.
KI:11.15-13,00  Hadegisverdur/ sogustund/ hvild.

KI: 13.00 - 15.00  Frjals leikur. Hopstarf. Tonlist. Hreyfing i sal.
Kubbatimar.Utivera. Gonguferdir.Skogarferdir

Kl:14.30 - 15.30 Nonhressing.

KI:15.30 - 17.15. Sogustundir - Frjals leikur — Leikur i sal.

A fimmtuddgum er sameiginleg séngstund i sal k1:9,00 — 9,15.

Leikskdladagatal 2015-2016.

A leikskoladagatalid, eru merktir inn allir hatidis — og tyllidagar i Alfheimum og
annad sem vid kemur leikskdlastarfinu. Heegt er ad nalgast pad & heimasidu
leikskdlans alfheimar.arborg.is



Starfsmannaho6purinn 2015-2016

Ingibjorg Stefansdottir
Margrét Jona Olafsdottir
Lisbet Nilsdottir

Anna Gina Agested

Kristin bora Albertsdottir

Dvergasteinn

Birna Johanna Seevarsdottir
Jill Renea Robertssson
Dagny Davidsdottir

Steinunn Elfa J6hannsdottir

Alfasteinn:

Gudny Birgisdottir
Lieselot Simeonen
Aslaug Yr Bragadottir
Sunna Mjoll Albertsdottir
Elisa Einarsdéttir

Vildis Osk Hardardattir
Harpa Hronn Gisladottir

Oskasteinn:

Hanna Rut Samuelsdottir
Sélran Osk Kristinsdottir
Solveig V. Stefansdattir
Gudran Anna Ludviksdottir

Volusteinn:

Eva Hronn Jénsdottir
Aneta Figlarska
Savald Vidarsson

Vigdis Hjartardottir
Hrafnhildur Sigurgeirsdottir

I eldhasi:
Hrdonn Jonsdottir
Malgorzata Bujik

leikskdlastjori ingibjorg@arborg.is
adstodarleikskolastjori)mjo@arborg.is
sérkennslustjori lisbet@arborg.is
verkefnastjori nattiru/umhverfismennt
i framhaldsnami

starf i leikskola

deildarstjori/leikskdlakennari
grunnskolakennari

starf i leikskodla

starf i leikskodla

deildarstjori/leikskélakennari
leikskblakennari

starf i leikskdla

starf i leikskdla

starf i leikskodla

starf i leikskola
leikskolaleidbeinandi A
i framhaldsnami

deildarstjori/leikskbélakennari

starf i leikskoéla/i leikskolakennaranami.
starf i leikskdla

starf i leikskdla

deildarstjori/ i framhaldsnami
leikskélakennari
leikskolaleiobeinandi B

starf i leikskola
starf i leikskola

aostod i eldhasi
adstod i eldhasi/ starf i leikskola.



Reesting: Asta Hallsdattir
I veikindaleyfi er: Hjordis Gudlaugsdottir leikskdlakennari

Almennar upplysingar:
Leikskolinn Alfheimar hof starfsemi sina 13.desember 1988.

Heimilisfang;
Leikskolinn Alfheimar
Solvellir 6

800 Selfoss

Simi: 480-3240
Netfang; alfheimar@arborg.is

Leikskolastjori:
Ingibj6rg Stefansdottir simi 480-3242
ingibjorg@arborg.is

Adstodarleikskolastjori;
Margrét Jona Olafsdottir simi 480-3243
mjo@arborg.is

Foreldrarad.

Foreldrarad er starfandi vid leikskdlann Alfheima. I pvi eiga seti 4 adalmenn og
4 varamenn, 2 foreldrar af hverri deild

Foreldrarad fundar einu sinni i manudi med leikskdlastjora og adstodar-
leikskolastjora.

Skolapjonusta Arborgar

Fraedslusvid Arborgar er til hisa i Radhusinu, Austurvegi 2, 800 Selfoss
Opid manudaga — fimmtudaga fra kl. 08:00-16:00

fostudaga fra kl. 08:00 — 15:00

Fraedslustjori: borsteinn Hjartarson

thorsteinnhj@arborg.is

Simi: 480-1900 Fax: 480-1901
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Umhverfissattmali Alfheima 2014-2016 ey

Ur skélanamskra Alfheima

Born purfa ad fa ad upplifa natturuna, komast i lifandi tengsl vid hana og njota
hennar sér til yndisauka. Pau purfa ad 6dlast pekkingu & natturunni i samraemi
vid proska sinn og skilning og tengjast henni & jakvaedan og heilbrigdan hatt.
Natturan er stodugt undrunarefni. Opna parf augu barnanna fyrir fegurd
nattarunnar og vekja virdingu fyrir henni og abyrgdarkennd.

Ur gaedahandbék Alfheima.

[ umhverfisvaenni uppeldisstefnu Alfheima segir ad flokka skuli sorp og
endurnyta pad eins og haegt er og vera sparsamur i neysluvenjum.

Nattira og umhverfismennt.

Bornin fara i ferdir (skogarferdir) & svaedi utan leikskélans og heimsakja
bad vikulega, leika sér par og fylgjast med arstidabreytingum.

[ slikum ferdum er vakin virding barnanna fyrir nattGrunni og peim kennt
ad ganga vel um landid okkar.

Ferdirnar eru aldrei felldar nidur og eru farnar i 6llum vedrum.

Bornin kynnast dyrum, fuglum og jurtum. Krumma er gefinn matur fra
pvi i névember og fram & vor.

Ferdirnar eiga ad vera skemmtilegar samverustundir ati undir berum
himni par sem frjalsi leikurinn er i fyrirrdimi. Med pvi ad vera mikid uti
upplifa bornin vedrid i mismunandi mynd og pau fylgjast med ymsum
ferlum i nattarunni dsamt arstidarbreytingum.

I umhverfisvaenni uppeldisstefnu Alfheima er 16gd ahersla & ad allir taki
virkan patt i ad flokka sorp og endurnyta pad eins og hagt er og vera
sparsamur i neysluvenjum.

Oll born hafa farid i heimsokn i Rauda krossinn, endurvinnsluna og
Nytjamarkadinn og kynnt sér starfsemi pessara stofnana pegar pau ljuka
nami.

Bérnin geri sér grein fyrir tilgangi umhverfisveenna lifshatta.



Nemendur og starfsfolk Alfheima er sammala um ad:

A0 ganga vel um nattiruna m.a. ad muna eftir poka til ad tina rusl i pegar
farid er skdgar- og gonguferdir.

A0 flokka alla matarafganga i lokada kassa til moltugerdar.

A0 bornin skoli allar fernur og fara med i blaa gaminn (muna ad brjota vel
saman).

Ad nyta pappir vel og flokka hann.

A0 bua til pappir

Ad flokka al, pappa, og plast og pvi losad i videigandi gama sem eru vid
Alfheima. Spilliefni og gler er losad & Gamastod.

AQ allir peningar sem inn koma vid séfnun & plasti og glerjum rennur i
teekjakaup eda ferdasjod.

A0 spara rafmagn eins og vid getum med pvi ad slokkva i mannlausum
herbergjum og & teekjum sem ekki eru i notkun.

A0 studla ad samstarfi leik— og grunnskdla i nattiru—og umhverfismennt.
AdJ ganga vel um skélann, skolaldédina og skoginn okkar.

A0 setja kurl yfir sarin a jérdinni i skoginum.

A0 halda rafmagnslausan dag i januar

A0 hafa billausan dag & degi umhverfisins 25.april ar hvert.

Ad hafa hjoladaga i mai og juni

Ad halda upp a dag islenskrar nattdru 16. september.

AJ taka patt i “Hjélad i vinnuna — “fsland 4 idi” ar hvert.

A0 taka patt i Lifshlaupinu 5. — 25. febrdar ar hvert.

AQ taka patt 1 "graeenum april” sem er verkefni hugaf6lks um
umhverfismal hrinti i framkveemd i fyrsta sinn arid 2011. Markmidid er ad
fa rikisstjornina, sveitarfélog, fyrirtaeki, félagasamtok og einstaklinga til
ad kynna voru, pekkingu og pjénustu sem er green og umhverfisveen og
stydur vid sjalfbaera framtid & Island. I leikskélanum var billaus dagur og
tiltekt & Uti — og innisveedum. Born og starfsfolk meetti i greenum fétum og
bakadar voru graenar kokur.

AQ tileinka sér Gtieldun sem er ordin partur af starfsemi leikskolans. G6d
adstada er til utieldunar a leikskolalédinni.

Sattmalinn sampykktur i mars 2014.
Var endurmetinn i jandar 2015
Verdur endurmetinn i jandar 2016



