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Formali.

Arséztlun leikskélans Alfheima fyrir leikskéladrid 2009-2010 eru gerd
skil { pessu hefti. Leikskélinn Alfheimar starfar samkvamt Adalnamskré
leikskéla fra 1999 og Skélandmskra Alfheima sem tt kom { febrdar 2001.
Oll kennsla sem fram fer { er skipulogd it fra leik barnsins sem er adal-
kennslutakid {1 leikskélanum.

Starfsmannastefna Sveitarfélagsins Arborgar er hofd ad leidarljési 1
starfsmannastefnu Alfheima.

2004 flaggad Grenfidnanum sem er alpjodlegt merki um gott
umhverfisstarf { sklum og skipar vistvernd i verki storan sess { starfi
skélans. Alfheimar fengu endurnyjun Granfanans 12.jini 2008 og stefnt
er ad endurnyjun fanans {1 jani 2010.

[ leikskolanum munu 4 komandi starfsdri, starfa 80 nemendur , 28
starfsmenn auk 2ja restiteekna.

Alfheimum 29.september 2009.

Ingibjorg Stefansdottir
Leikskolastjori Alftheima.

Skoéli & graenni grein.



1.
Mat a sioasta leikskolaari 2008-2009.

A deildarfundum { maf og juni var leikskéladrid endurmetid 4 hverri deild
fyrir sig. Gatlisti fyrir greiningu og mat 4 leikskolastarfi sem starfshopur &
vegum leikskolanna skipadur adstodarleikskdlastjorum og
leikskolafulltraa vann veturinn 2008-2009 var matstakid ad pessu sinni.
Gétlistinn var unnin med hlidsjon af: Adalndmskra fyrir leikskola fra
1999, Ecerskvarda til a0 meta leikskolastarf fyrir priggja til sex dra born,
Uppeldisaztlun fyrir dagvistarheimili fr4d 1985 og leidarvisi med
uppeldisa@tlun fra 1987.

Gatlistinn er gerdur pannig ad hver deild svarar fyrir sig ad pvi loknu er
haegt ad hafa umraedur um svor patttakenda, par er haegt ad reda um pad
sem er O64preifanlegt eda huglagt, s.s.vidhorf, lidan, dhuga, eftirtekt,
6anagju, pannig er hegt ad vinna ad endurbétum 4 leikskolastarfinu.
Svorum vid spurningunum er svarad med talnakvarda fra 1-5.
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Valdir peettir til athugunar:

e Samskipti einkunn — 4-5
e Lidan einkunn — 3-4
e Leikur og leikskdlastarf einkunn — 4-5
¢ Barnah6purinn einkunn — 3-5
e Daglegt lif { leikskdélanum einkunn — 4-5
o Liflseikni einkunn — 3-5
e Namsvi0 leikskola einkunn — 4-5
e Namskrar einkunn - 3-4
e Stjornunarhattir einkunn — 3-5
e Samstarfsverkefni og prounarstarf einkunn - 1-3
e Husn®0d1/169, utileiksvaedi og bunadur einkunn -3-4
e Samstarf heimilis og leikskola einkunn - 4-5



2.

Starfio komandi leikskolaar 1.september 2009- 31.4guast 2010.

Leikskolinn Alfheimar starfar samkvemt Adalnamskra leikskéla sem tt
kom 1999. Sérhver leikskoli 4 samkvamt henni ad gera sina eigin skola-
namskra. Skolanamskra Alfheima kom ut i febraar 2001.

Markmid leikskélans Alfheima og leidir ad markmidum:

I leikskélanum Alfheimum leggjum vid adaldherslu 4 ad efla medal

barnanna mannkeerleika, samkennd, umburdarlyndi og vinattu. Vid

viljum skapa gott félagslegt andrumsloft i vel skipulogou

uppeldisumhverfi, par sem born og starfsfolk fai notid og proskad

eiginleika sina fordémalaust. (skélandmskra Alfh. bls.8)

[ skélandmskrénni (4 bls. 8) pa uppeldislegu syn sem starfsfélk hefur kosid
ad starfa eftir og eru jafnframt leidir a0 markmidinu:

1. AQ allt starfsfolk syni bornunum virdingu, hlyju og 4stud i allri
umgengni.

2. AQ barnid fai dbyrga og faglega umonnun b&di andlega og
likamlega.

3. AJ foreldrar geti treyst pvi ad 6ryggi barna peirra sé tryggt af
fremsta megni & medan leikskdladvol peirra stendur.

4. AOQ uppeldisstarfid s€ unnid 1 ndnu samstarfi vid foreldra.

. Ad bornunum sé kennt ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og

nattaru landsins.

9

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins og adal kennslutzkid. I leik
lzerir barn margt sem enginn getur kennt pvi. I leik felst pvi mikid
sjalfsnam, honum fylgir b2di gaman og alvara. Patttaka fullordna
f6lksins { leik barnanna skipar stéran sess { starfi Alfheima. Pad hefur
otvirett gildi ad taka patt { leik barnanna 4 peirra forsendum. Pannig
vedur skilningur fullordna félksins & tilfinningum barnanna og 4 ymsum
porfum peirrra betri og n&mari. Fyrir barnid verdur sa sem leikur vid pad
vinur pess og félagi.



il péss a0 leikurinn geti proast 0 est parf barnid upplifun,
hugmyndaflug og efnivid.

Leikskolaario hefst avallt 4 adlogun nyrra barna og starfsfolks. A9 pessu
sinni hafa 26 nynemar innritast { leikskélann Alftheima. Alls eru na 80
born vid nam { leikskélanum.

Deildarskipan er eftirfarandi:

A Vélusteini 17 born faedd 2004 og 3 fadd 2005
A Oskasteini 12 born faedd 2005 og 11 fedd 2006
A Dvergasteini 12 bérn feedd 2006 og 7 fadd 2007
A Alfasteini 18 born fadd 2007.

Pemavinna leikskolans tengist natturu- og umhverfismennt og fléttast inn
i 61l namssvid leikskolans, leikinn, daglegt 1if, malrekt, myndskdpun,
hreyfingu, dtiveru, tonlist og menningu og samfélag.

Skoégarferdir eru einu sinni { viku. Farid er med prja elstu argangana {
10- 14 barna hépum. Markmidid er ad bornin fai tekiferi til ad leika sér
uti { ndttdrunni og njota hennar.

Yngstu bornin (2007) fara ut 4 "engi” i mdann sem liggur medfram
Engjavegi og vid hofum sem vidbét vid leiksvaedi okkar.
Préunarverkefni Alfheima “dt um mé inn { skég” verkefni { nattiru —
og umhverfismennt med dherslu 4 dtiveru er stor pattur i 6llu starfi
Alfheima. Verkefnid sjilft st6d yfir 2002-2004 og kom skyrsla pess tt
vorid 2005 og er haegt ad ndlgast hana 4 vef khi.is Verkefnastjori var
Kristin Norddahl lektor vid KHI.

Anna Gina Aagested leiksk6lakennari hefur umsjon med néttiru- og
umhverfismennt leiksk6lans — og dhugi er 4 rannsOknarverkefni {



samstarfi vid HI 4 félags — og hreyfifaerni barna sem leika og lzra {
nattirunni.

Leikskélinn Alfheimar er skoli 4 greenni grein en hann hefur frd pvi {
juni 2004 flaggad Graenfananum sem er alpjodlegt merki um gott
umhverfisstarf i skolum og skipar vistvernd 1 verki storan sess i starfi
skélans. (sja medfylgj. umhverfissattmala Alfheima).

Graenfaninn er athentur til tveggja 4ra { senn og fékk leiksk6linn hann
endurnyjadan 2006 og 2008 og stefnt er ad endurnyjun 4 fjérda fanans
vorid 2010.

Takn med tali 4 sér fastan sess { starfi leikskélans. Leitast er vid ad nota
tdknin sem mest { 6llum daglegum samskiptum, hvert barn og allt
starfsfolk & sitt eigid takn. Mjog gdd heimasida er 4 internetinu par sem
haegt er ad fredast og fa upplysingar um tdkn med tali og er sl6din, rmt.is
Bornum af erlendum uppruna hefur fjolgad i leiksk6lanum og eru ni 5
born dr 4 pélskum fjolskyldum sem hafa pélsku sem adalmal. |
leikskélanum starfa 2 kennarar af pélskum uppruna sem sja um
upplysingafladi til peirra.

ART bpjalfun — Aggression replacement training — 4 Volusteini.
ART-pjéalfun byggir 4 premur grunnflokkum;

* Félagsfernipjalfun

* Sjalfsstjornarpjalfun

* bjalfun { félagslegri adlogun/nalgun og sidgadi

AQ 00ru leyti er adaldherslan 16gd 4 ad badi bornum og starfsfolki 1101
vel { Alfheimum, hlakki til morgundagsins og ad samskiptin séu med
peim hatti ad virding, hlyja og traust séu i 6ndvegi { 6llum samskiptum
innan leikskolans.

Samstarfleikskoli/heimaleikskoli.

Leikskolinn Alfheimar er samstarfsleikskéli/heimaleikskoli vid
Menntavisindasvid Héskéla Islands. Nemar koma { leikskélann
vettvangsnam og verkefnavinnu hja @fingakennurum.

[ Alfheimum eru skrddir 4 leiksk6lakennaranemar:

¢ Ingunn Helgadottir 3.misseri Alfastein - Péranna

e Sigdis Hrund Oddsdéttir 3.misseri ~ Utikennsla — Anna Gina
e Sigrun Herdis Arndal 3.misseri Dvergasteinn - Jensina

[

Anna Gudrun Sigurdardottir 1.misseri Volusteinn — Gudny.

A sameiginlegu namskeidi leik- og grunnskélakennaranema, A mdtum
leik- og grunnskola, eiga nemar ad fa tekiferi til ad kynnast



starfsvettvangi hins skolastigsins, p.e. grunnskélakennaranemar fara i
eina viku { leikskola og leiksk6lanemarnir fara 1 1. bekk 1 grunnskdla.

Grunnskélakennaranemarnir sem koma i Alfheima eru:
¢ [ris Arny Magnusdottir
¢ Tinna Osk Bjornsdottir

3.
Dagskipulag Alfa, - Dverga — Oska - og Volusteins 2009 — 2010.
Dagskipulag hverrar deildar er hugsad ut fra pvi ad nagur timi gefist
fyrir frjalsan leik barna. Allir pettir { dagskipulaginu eiga ad vera { godri
samfellu og mynda dkvedna heild ut fra porfum barnanna.
Kl1:7.45 - 8.15 Frjals leikur.
Kl1:8.20 — 8,50 Morgunmatur.
KI1:8,00 - 11.15  Frjals leikur. Hopstarf. Hreyfing 1 sal.
Kubbatimar. Utivera. Gonguferdir.
Skoégarferdir. Sogustundir.
KI:11.15 - 12.00  Songur og ténlistarstundir.
KI:11.15-13,00 Hadegisverdur/ sdgustund/ hvild.

Kl: 13.00 - 15.00 Frjals leikur. Hopstarf. Tonlist. Hreyfing 1 sal.
Kubbatimar.Utivera. Gonguferdir.Skogarferdir

KI:15.00 - 15.30  NOnhressing.

Kl1:15.30 - 17.15.  Sogustundir - Frjals leikur — Leikur { sal.

A fimmtudogum er sameiginleg songstund { sal k1:9,00 — 9,15.



4.

Barnahépurinn.

Ad bessu sinni héfu 26 nynemar nam vid leikskélann Alfheima.
Adlogun hofst 23.juli og 17.4gust hofdu peir allir innritast {

leikskolann.

A Alfasteini eru 18 born ,11 drengir og 7 stilkur.

18 born fedd 2007

A Dvergasteini eru 19 born, 13 drengir og 6 stilkur.
12 born faedd 2006 og 7 feedd 2007.

A Oskasteini eru 23 born, 11 drengir og 12 stilkur.
12 born faedd 2005 og 11 fadd 2006.

A Volusteini eru 19 born 12 drengir og 7 stilkur.
17 born fedd 2004 og 2 faedd 2005.

S.

Starfsmannah6purinn.

[ Alfheimum munu starfa 28 starfsmenn auk 2 starfsmanna vid raestingar.

Ingibjorg Stefansdottir
Margrét Jéna Olafsdéttir
Lisbet Nilsdottir

Kristin Pora Albertsdottir
Anna Gina Agested

Volusteinn

Guony Birgisdottir

Hjordis Gudlaugsdaottir
Halla Omarsdéttir
Hrafnhildur Sigurgeirsdéttir

Dvergasteinn:
Jensina Kristin Gisladottir
Birna Jéhanna Savarsdottir

leikskolastjori altheimar @arborg.is
adstodarleikskolastjori)mjo @arborg.is
sérkennslustjori lisbet@arborg.is
starfspjdlfun 4 Oska- og Dvergasteini
verkefnastjori nattiru/umhverfismennt

deildarstjori
leikskélakennari
starf 1 leikskoéla
starf 1 leikskoéla

deildarstjori.
starf 1 leikskola (1 leiksk.k.nami).



Kristjana Ol6f Fridriksdéttir
Magdalena Alina Fojut

Alfasteinn:

Péranna Ing6lfsdottir
Vigdis Hjartardottir

Jill Renea Rébertsson
Margrét Jéna Olafsdéttir
Eyglé Hansdottir

Oskasteinn:

Helga Hallgrimsdottir
Aneta Figlarska

Ol15f Anna Gudjénsdéttir
S6lriin Osk Kristinsd6ttir
Hanna Rut Samuelsdottir
Rannveig Einarsdottir

I eldhdsi:
Hoélmfridur Halldorsdottir
Hrafnhildur Bjarnadottir

Raesting.
Alfheidur Gudjonsdottir
Asta Hallsdottir

starf 1 leikskéla
leikskolakennari

leikskolakennari

starf { leikskodla
grunnskélakennari
adstodarleikskolastjori
ipréttafredingur

deildarstjori
starf 1 leikskola
starf 1 leikskodla
starf 1 leikskoéla
leikskolakennari
starf 1 leikskoéla

matradur
adstod 1 eldhusi

sta — og Volusteinn
Alfa - og Dvergasteinn

[ feedingarorlofi eru Elisa Einarsdéttir, Kristin Dis Kristjansdéttir og Eva

Hronn Jonsdottir.

[ veikindafrii Eydis Rés Eygléardéttir og i feedingarorlof i oktéber n.k.

[ leikskolakennaranami vid H.A. er Birna J6hanna Savarsdéttir

g6i starfsmenn




6.

Leikskoladagatal 2009-2010.

é leikskoladagatalid, eru merktir inn allir hatidis — og tyllidagar {
Alfheimum og annad sem vid kemur leikskolastarfinu (sja fylgiskjal).

7.
Foreldrarao.

Foreldrarad er starfandi vid leikskélann Alfheima. I pvi eiga seti 4
adalmenn og 4 varamenn, 2 foreldrar af hverri deild

Foreldrarad fundar einu sinni { manudi med leikskodlastjora og adstodar-
Leikskolastjora.

A foreldrafundum sem haldnir voru { Alfheimum { september voru
eftirtaldir valdir { foreldrarad:

e Alfasteinn Ragna Gunnarsdoéttir og Sigridur M.Skuladottir
e Dvergasteinn Bryndis Jonsdéttir og Vilborg Magnusdottir
e Oskasteinn Linda R. Ragnarsdottir og Jensina K.Gisladéttir
e Volusteinn Saunn Magnusdottir og Sara Gudjonsdottir

I 16gum um leikskéla nr.90 12.jini 2008 segir;

IV. kafli. Foreldrar og foreldrarad.

W9. gr. Foreldrar.

OForeldrar leikskolabarna skulu geta hagsmuna barna sinna. Peir skulu
hafa ndid samrad vid starfsfolk leikskola og fylgjast med skélagongu
barna sinna og veita paer upplysingar sem kunna ad skipta mali fyrir
skélastarfid og velferd barna. Foreldrar skulu jafnframt eiga rétt 4
upplysingum um skoélastarfid og stodu barna sinna. [Um rétt foreldris sem
ekki fer med forsja barns til upplysinga um barn sitt samkvamt pessum



16gum fer samkvamt fyrirmelum 52. gr. barnalaga, nr. 76/2003.]"
OEigi 1 hlut foreldrar sem tala ekki islensku eda nota tdknmal skal skoli
leitast vid ad tryggja peim tilkun & upplysingum sem naudsynlegar eru
vegna samskipta foreldra og sk6la samkvamt pessari grein.

VL. 38/2009, 1. gr.
W10. gr. Samstarf foreldra og starfsfolks.
OLeikskolastjori skal studla ad samstarfi milli foreldra og starfsfélks
leiksk6la med velferd barna ad markmidi. S€ 6skad eftir stofnun
foreldrafélags skal leikskoélastjori adstoda vid stofnun pess.
m11. gr. Foreldrardo.
OKj6sa skal foreldrardd vid leikskola og skal leikskolastjori hafa
frumkvzdi ad kosningu { radid. I foreldraradi sitja ad ldgmarki prir
foreldrar. Skal kosning til foreldrarads fara fram i september 4 ari hverju
og skal kosid til eins érs { senn. Foreldrarad setur sér starfsreglur.
Leikskolastjora ber ad starfa med foreldrarddi. Leikskolastjori getur sott
um undanpégu til sveitarfélags um stofnun foreldrarads ef gildar astedur
eru fyrir hendi, svo sem vegna famennis 1 leikskdla.
OHIutverk foreldrardds er ad gefa umsagnir til leikskéla og nefndar, sbr.
2. mgr. 4. gr., um skélandmskra og adrar datlanir sem varda starfsemi
leikskoélans. Pa skal radid fylgjast med framkvamd skélandmskrar og
annarra dztlana innan leikskélans og kynningu peirra fyrir foreldrum.
Foreldrardd hefur umsagnarrétt um allar meiri héttar breytingar 4
leikskolastarfi.

Foreldar { skogarferd. Maf 2009.



Almennar upplysingar:

Leikskolinn Alfheimar
Sélvellir 6

800 Selfoss

Simi: 480-3240

Netfang; alfheimar @arborg.is

Leikskolastjori:
Ingibjorg Stefansdottir
alfheimar @arborg.is

Adstodarleikskolastjori;
Margrét Jéna Olafsdéttir
mjo@arborg.is

Leikskolafulltrii Arborgar:
Kristin Eiriksdottir

kristin @arborg.is

Simi 480-1900

Leikskolaradgjafi vegna sérkennslu:
Asthildur Bjarnadéttir
asthildur@arborg.is

Simi 480-1900
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