
        

 

Morgunmatur: Hafragrautur alla morgna, ávextir, kanill og rúsínur.      Með fyrirvara um breytingar. 

Síðdegishressing: Alltaf nýbakað brauð mánudag-fimmtudag. Hrökkbrauð á föstudögum. Ávextir og grænmeti í boði. 

VIKAN MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

1.-2. 

febrúar 

  

 

 KFC fiskur, kartöflur, 

sósa og grænmeti 

Blómkálssúpa og 

nýbakað brauð 

5.-9. 

febrúar 

Soðin ýsa, kartöflur 

og grænmeti 

Lambakjöt, kartöflur, 

brún sósa og grænmeti 

Skinkupasta í ostasósu 

og brauðbollur 

Ofnbakaður fiskur í ofni, 

hrísgrjón og grænmeti 

Grjónagrautur, 

flatkökur m/osti og 

grænmetisstrimlar 
12.-16. 

febrúar 

Fiskibollur, 

hrísgrjón, lauksósa 

og grænmeti 

 

STARFSDAGUR 

Pizza, franskar og 

kokteilsósa 

  Soðin ýsa, kartöflur og 

grænmeti 

   Grænmetisbuff, 

kartöflur, sósa og 

grænmetisstrimlar 
19.-23. 

febrúar 

Soðin ýsa, kartöflur 

og grænmeti 

Hakk og spaghettí, 

brauðbollur og 

grænmeti 

Gúllas pottréttur, 

kartöflur og grænmeti 

Fiskur í raspi, kartöflur, 

sósa og grænmeti 

Sveppasúpa og 

nýbakað brauð 

26.-28. 

febrúar 

Soðin ýsa, kartöflur, 

rúgbrauð og 

grænmeti 

Grjónagrautur, 

rúgbrauð m/kæfu og 

grænmetisstrimlar 

Spínatbuff,  

kartöflur, sósa og 

grænmetisstrimlar 

  


