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Alfheimar

MATSEDILL FEBRUAR 2018

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1.-2. KFC fiskur, kartoflur, | Blomkalssipa og
febraar s0sa 0g grenmeli nybakad braud
)9 Sodin ysa, kartoflur | Lambakjot, kartoflur, | Skinkupasta i ostasosu | Ofinbakadur fiskur f ofni, |  Grjonagrautur,
febriar og grenmeli | brin s6sa og grenmeli | og braudbollur hrisgrjon og grenmeti | flatkikur m/osti og
orenmelisstrimlar
12--%6- Fiskibollur, Pizza, franskar og Sodin ysa, kartoflur og Granmetisbuff,
febriiar | priserién, lauksésa STARFSDAGUR kokleilsosa granmeli kartiflur, s6sa og
0g grenmeli orenmelisstrimlar
19--%3- Sodin ysa, kartoflur |  Hakk og spagheti, Gullas pottréttur, | Fiskur i raspi, kartoflur, | Sveppastpa og
febrtar 0g grenmeli braudbollur og | kartoflur og grenmeli | sdsa og grenmeli nybakad braud
orenmeli
2628 | Sodin ysa, kartiflur, Grjonagrautur, Spinatbuii,
febraar righraud og raghraud m/kefu og |  kartoflur, sosa og
orenmell orenmelisstrimlar orenmelisstrimlar

Morgunmatur: Hairagrautur alla morgna, dvextir, kanill og rasinur.

Med fyrirvara um breytingar.

Siodegishressing: Alltai njbakao braud manudag-fimmtudag. Hrikkbrauo 4 fostudogum. Avexlir og graenmeli i bodi.




