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Alfheimar

IMATSEDILL MARS 2018

VIKAN MANUDAGUR PRID JUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1.-2. Blandadur fiskur, Granmelislasagne
s kartoflur, grenmeti og | og braudbollur

8082
0. Sodin ysa, kartoflur | Heitt slatur, kartoflur, | Grjonagrautur, slatur | Plokkfiskur, righraud | Setkartoflusipa og
ars og grenmeli grenmeli og uppstif | og grenmetissirimlar og grenmeli nbakad braud
12:16. | Sodin ysa, kartoflur |  Gillas pottréttur, | Skoladagur Arborgar | Fiskibollur, hrisgrjon, Grenmetisbuff,
s og grenmeli | hrisgrion og grenmeti | — leikskolinn lokadur | grenmeti og lauksmjor | hrisgrjon, sésa og
orenmelisstrimlar
19-23. | Sodin ysa, kartoflur Kjiklingalari, Grionagrautur, Pastaréttur i
s og grenmeli | kartoflubétar,grenmeli | flatkikur med osti og | Fiskisipa med kokos og | ostasdsu med
og kokleilsdsa grenmelisstrimlar | karry og braudbollur graenmeli
26.-30. | Sodin ysa, kartoflur, Spinatbuff, Kjiklingasalat med Fostudagurinn
s 0g grenmeti kartflur, sdsa og braudieningum og Skirdagur - lokad langi- lokad
orenmelisstrimlar dressingu

Morgunmatur: Hairagrautur alla morgna, dvextir, kanill og rasinur.

Med fyrirvara um breytingar.

Siodegishressing: Alltai nybakao braud manudag-fimmtudag. Hrikkbrauo 4 fostudogum. Avexlir og graenmeli i bodi.




