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Alfheimar

MATSEDILL MAI 2018
VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1.-4. mai S A J LOKAD Tiltekt ar frysti — nyta Ofnbakadur fiskur, Pita med skinku,
<l©l> Verkalydsdagurinn afganga © selkartoflumus, grenmeli 0og sOsu
g vV 2 10gtrisosa og salat
T-1l.mai | Sodin ysa, kartoflur | Kjothleifur, kartoflur, Kjiklingapasta og LOKAD Fiskisiipa med kokos og
0g grenmeli brin sdsa og grenmeti orenmelisstrimlar Uppstigningardagur karry og braudbollur
1.-18. mai | Sodin ysa, kartoflur | Lasagne, hvitlauksbraud | ~Spinatbuif, hrisgrjon, Hreert skyr, rinstykki
0g grenmet og brokkolisalat hvitlaukssosa og Steiktur fiskur, kartoflur, med leggi 0g
orenmeli kokteilsosa og salat orenmelisstrimlar
21.-25. mai LOKAD Gufusodin ysa, kartoflur Nautapotiréttur, Fiskréttur i ofni med Kjiklingasipa med
Annar { hvitasunnu 0g grenmetli kartoflumis og hrisgrjonum og nachos og syroum
orenmeti orenmeli rjoma
28.-31. mai Gufusodin ysa, Karrybollur, hrisgrjon, Spaghetti med Plokkfiskur, rdgbraud og Ao
kartoflur, og s0sa og grenmetli kjitbollum og salat orenmeli <IOI>
grenmeli /T
Morgunmatur: Hairagrautur alla morgna, dvexiir, kanill og risinur. Med fyrirvara um breylingar.

Siodegishressing: Alltaf nybakad braud 4 daga i viku. Hriokkbraud /haustkex 1 dag i viku. Avextir og grzenmeli i bodi.



