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VIKAN MANUDAGUR | PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | IMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR
3.-7. Sodin ysa, kartoflur Pita med skinku og Kjotbollur, kartoflur, | Plokkfiskur, rigbraud Blémkalssupa og
og gufusodid graenmeti brin sdsa og salat og graenmeti nybakad braud
september greenmeti
10.-14. Sodin ysa, kartoflur Pylsupasta, Kjot i karry, hrisgrjén Kentuckyhjupadur GRZANN DAGUR
og gufusodid braudbollur og og greenmeti fiskur, kartoflur, sésa Kjotsupa
september graenmeti graenmetisstrimlar og salat
17.-21. Sodin ysa, kartoflur Kjuklingalaeri, Kjothleifur, kartoflur, | Fiskibollur, hrisgrjén, Skyr og flatkokur
og gufusodid hrisgrjon, sésa og brun sdsa, baunir og lauksmjor og
september graenmeti salat salat graenmeti
24.-28. Sodin ysa, kartoflur Graenmetislasagne Hakk og spaghetti Fiskisupa med kokos Grjénagrautur og
og gufusodid og hvitlauksbraud og karry slatur
september greenmeti

Morgunmatur: Hafragrautur alla morgna, avextir, kanill og rusinur.

Med fyrirvara um breytingar.

Siddegishressing: Alltaf nybakad braud 4 daga i viku. Hrokkbraud/haustkex 1 dag i viku. Avextir og greenmeti i bodi.




