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Facebooksidan — Leikskolinn Alfheimar
evahronn@arborg.is

Barnafjoldi & Alfasteini; 16 born — 9 feedd 2016 og 7 feedd 2018
7 stalkur og 9 drengir. 1. oktéber beettist vid 1 stulka feedd 2016

Starfsmenn eru:
e Margrét Jona Olafsdattir, leikskdlakennari i 80% starfi
* manudagar 8:45-16:45
pridjudagur - ekki
midvikudagar 8:45-16:45
fimmtudagar 8:00-16:00
fostudagar 8:00-16:00
e Kristin Hanna Johannesdottir i 100% starfi
*= manudagar 7:45-15:30
pridjudagar 8:30-16:30
midvikudagar 7:45-15:30
fimmtudagar 7:45-15:30
fostdagar 7:45-15:30
e Sara Hronn Ranarsdottir i 100% starfi
méanudagar 8:00-16:00
pridjudagar 8:00-16:00
midvikudagar 8:00-16:00
fimmtudagar 8:00-16:00
fostudagar 8:00-16:00
ankowicz i 100% starfi
méanudagar 8:00-16:00
pridjudagar 7:45-15:30
midvikudagar 8:00-16:00
fimmtudagar 8:10-16:10
fostudagar 8:10-16:10
e Birta Solveig Soring porisdottir 100% starf — er i afleysingum
= pridjudagar 8:00-16:00
e Gudrun Edda Hannibalsdottir, idgjupjalfi, 100% starf
*= manudagar 8:15-16:00
e Gudran Osk Gudjonsdéttir, sérkennslustjori
e Eva Hronn Jonsdottir, adstodarleikskdlastjori

e Agnieszka
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Sma um deildina

Pau born sem meeta fyrir morgunmat byrja i rélegum leik t.d. puasla, skoda
bok, kubba. Morgunnmatur byrjar um kl:8:30 og flestir eru bunir ad borda um
9:00. Morgunmatur er p6 i bodi fyrir alla sem eru med vistun fyrir 10.


http://alfheimar.arborg.is/

Eftir morgunmat er lesi® i premur til fjorum hopum. A fimmtudégum er
sameiginleg séngstund i sal klukkan 9 par sem 6ll bérn og starfsfolk hittist og
syngur saman.

Eftir lestur/songstund er frjals leikur par sem vid skiptum bornunum i
tveer/prjar stofur og par er leikid, dansad og sungid. Um 9:30 P& faum vio
avexti og svo fer fyrsti hépurinn fram i fataherbergi ad klaeda sig til ad fara ut.

Um 10:30/45 fara fyrstu bornin inn. P& f4 allir nyja bleyju og vid setjumst
saman i songstund. Um 11:15, stundum fyrr bordum vid hadegisverd og um
11:45 leggjumst vid i hvild.

Faum aftur nyja bleyju fyrir nbnhressingu sem er kl 14:15

Nuna og hingad til hefur starfid bara snuist um pad ad bérnunum lidi sem
best. Umhyggja, uménnun o.s.frv. — Virding — hlyja — traust — sem eru
einkunnarordin okkar. bad verdur &fram adalviofangsefnid okkar.

Pegar lida fer & haustid setjum vid inn hopastarf og pa er 1 hopur inni fyrir
hadeqi, eins byrja 2016 bornin fljétlega ad fara i skdgarferd Ut & Engi sem pau
yngri byrja & vaentanlega i vor.

Vid faum lika salinn & fimmtuddégum og byrjum fljétlega a ad fara pangad ad
leika.

I hopastarfi leerum vid ad vinna med 68rum og 6dlast skilning & gildi samvinnu
og proskar med sér samkennd og abyrdartilfinningu. Med patttoku i
barnahépi, storum eda smaum, 6dlast barn margpeetta félagslega reynslu.
pad parf ad finna ad pad hafi hlutverki ad gegna par og tilheyri hépnum.

Myndskopun er stér pattur i hopstarfi asamt pvi ad leera ad vera i hép. pad
aod fara i gbnguferd, spila og fara i leiki er einnig hopstarf.

Hoépar geta breyst svo og annad skipulag. Vid erum enn ad kynnast bérnunum
og sja hvad kemur best ut. parfir peirra breytast og pa er oft naudsynlegt ad
breyta.

Frjalsi leikurinn namer 1, 2 og 3 hvort sem er uti og inni.

Hvao er frjals leikur ?

Nokkud sem barnid sjalft finnur upp a ad gera, an pess ad hafa nokkud ad
markmidi annad en gledina sem pad finnur fyrir i leiknum sjalfum. | leiknum
profa bornin sig afram med allskonar hlutverk sem pau kynnast i lifi sinu.

Pau reyna sig i hépnum, komast ad pvi hvad er videigandi, hvad ma og hvad
ma ekki i leiknum og i alvoérunni. Pau komast ad pvi hvernig pau eiga ad haga
sér til ad vera vinir p.e. leikurinn eflir félagsproskann og hjalpar peim ad
komast ad pvi hvernig & ad umgangast adra. | gegnum frjalsa leikinn losa pau
lika um neikveedar tilfinningar, reidi, sorg, afbrydisemi o.s.frv. bau hafa ekki



ord til ad lysa pessum tilfinningum sinum, en geta i leiknum fundid leidir til ad
losa sig vid peer.

Frjals og sjalfsprottinn leikur er ekki adeins gledigjafi, hann er barninu einnig
nam og starf.

Starfsfolkid stydur vid leik barnsins og er pétttakandi i pvi sem pad velur hvort
sem er leikur med bila, dukkur eda jafnvel spil.

[ frjalsum leik er att vid ad barn velji sér vidfangsefni sjalft samfara proska og
ahuga.

Koénnunarleikur
Konnunarleikur er skapandi leikur med verdlausan efnivid.

Koénnunarleikur fer pannig fram ad safnad hefur verid saman i poka eda kassa
alls konar "verdlausum" hlutum, ekki leikfongum i hefdbundnum skilningi sem
eru keypt Gt i bad. Petta eru hlutir eins og kedjur, lyklar, dosir, box, lok og
efnisbutar.

Sa fullordni radar upp i jafn margar hragur eins og boérnin eru morg, sem
likustum hlutum fyrir hvert og eitt peirra. Helst um 20 til 30 hlutum. Eftir ad
hlutunum hefur verid radad a golfid hefst leikurinn.

pau fylla, teema, setja saman, stafla, rada, draga, hrista, velja og hafna. |
leiknum f& bornin teekifaeri til ad kanna og rannsaka hlutina a eigin forsendum,
vera litlir visindamenn. Pau gera ymsar tilraunir og profa hvada eiginleikum
hlutirnir eru geeddir. Medal pess sem pau atta sig & i gegnum leikinn er hvad
er likt og olikt, ad hlutir haldi jafnveegi og ad hlutirnir hafa éendanlega
moguleika.

Einbeiting barnanna eflist og grunnur ad pvi ad finna lausnir myndast.pau
leida leikinn sjalf og leera um leid ad haegt er ad gera hluti & margan mata.
Enginn nidurstada er rétt eda rong. | gegnum koénnunarleikinn proska bornin
einbeitingu og athyglisgafu, samskiptahaefni og malproski er drvadur.

Hlutverk starfsmanns i leiknum er fyrst og fremst ad rada upp hlutunum i
byrjun leiktimans og svo ad halda sig til hlés. Afskipti hans eru eins litil og
mogulegt er. Hann gripur einungis inn i ef naudsyn krefur og reynir ad tala
sem minnst vid bérnin. Hann skrdir nidur atferli barnanna, med pvi er heegt
ad fylgjast med proun leiksins.

Timinn sem er notadur i tiltekt er ekki sidur mikilveegur en leikurinn sjalfur. [
gegn um tiltekt leera born ad para saman og flokka. En hvorutveggja er
undirstada steerdfreedinams barna. Pau lsera einnig ad tiltekt er akvedin
verklok.

Skégarferadir



Ferdirnar eiga ad vera skemmtilegar samverustundir uti undir berum himni par
sem frjalsi leikurinn er i fyrirrami.

Yngstu boérnin i leikskélanum byrja a ad fara i skogarferd ut a ,Engi“. bar
kynnumst vid nattarunni og leikum okkur saman. Vid byrjum & pvi ad fara ut &
Engi i stuttar ferdir i stuttan tima pannig leerum vid umgjoérdina i kringum
skogarferdirnar t.d. ad ganga saman ut i skog tvé og tvd saman og drekka
skogarsaft. Hver hoépur mun fara einu sinni i viku, 2016 bérnin til ad byrja
meod.

Eftir ferdirnar er skrifad i skégarferdabok sem gaman er fyrir foreldra ad lesa
med bérnunum pegar pau eru soétt — gott teekifaeri til malérvuna

Utivera

Bornin fara flest Ut daglega fyrir hadegi.

Hafa parf i huga ad vatn, mold og sandur er hluti af leikefnum barnanna uti i
gardi og parf pvi ad hafa nog af aukafétum i téskunni svo og utifét sem haefa
vedrinu hverju sinni.

Passa verdur ad ekkert vanti i hélfid og einnig ad ekki sé of mikid af fétum.

Gott er ad taka upp ur toskunni pad sem barnid a ad nota pann daginn og
setja i hilluna. Hafa alltaf ullarsokka, vettlinga, hufu og peysu tilblna uppi a
hillu og pollagalla og kuldagalla hangandi & snaganum.

Yfirfara holfio daglega til pess ad athuga hvort eitthvad sé blautt eda eitthvad
vanti, brjta saman fétin i holfinu, taka dét ar hillunni og henda rusli. Pannig
hjalpast allir ad vio ad hafa fataherbergio snyrtilegt.

Foreldraviotol
Foreldraviotol eru tvisvar sinnum | vetur, einu sinni ndna i haust —
oktéber/névember og svo aftur i febrdar/mars.

Takn med tali

Takn med tali byggir a likamstjaningu og nattarulegum og tilblnum taknum.
Taknin eru alltaf notud samhlida tali og takn med tali byggist & edlilegu talmali.
Adeins lykilord hverrar setningar er taknud.

Vid notum taknin eins mikid og oft og vid getum. Reynum ad heilsa og kvedja
med taknum, takna songlog, nota taknin i matartimum og fataklefanum
o.s.frv.. Einnig héfum vid taknin synileg fyrir bdrn, starfsfélk og foreldra.

Bendum a tmt.is en par er haegt ad sja lang flest takn.

Namsmat
Gott ad skoda namsmatshandboékina &4 heimasiounni



Ordaskil — er malproskaprof sem er zetlad ad meela ordaforda og valdi peirra &
beygingarkerfi og setningagerd malsins. | Arborg er proéfio lagt fyrir foreldra
allra 2,9 ara leikskolabarna.

TRAS - er skraningaradferd til ad fylgjast med malhegdun og malpréun 2-5
ara barna. bar er verid ad skoda samleik/félagsfeerni, tjaskipti/samskipti,
athygli/einbeitingu,  malskining, malvitund, framburd, ordaforda og
setningamyndun.

Ferilmappa — segir sbégu barnsins i leikskélanum.
Hreyfirproskamat — grofhreyfingar nytt til ad hjalpa okkur ad skipuleggja
hreyfistundir.

Nokkur atridi sem ég vil minna &
Ef ryma parf hisid forum vid & Alfasteini & flétina hja kofanum.

......

a flakk og pa er gott ad hafa pau merkt. Oskilafét eiga eftir ad fa stad, en
vonandi verdur bara ekkert af éskilafétum. ©

Peir sem nota snud pa er best ad hafa alltaf sér snud i leikskélanum og helst
eitt auka.

peir sem vilja mega koma med kodda/bangsa til ad hafa i hvildinni, sem best
er ad sé geymt par.

Vio getum ekki borid abyrgd & déti sem kemur ad heiman. D6t er ekki bannad
og getur jafnvel verid aeskilegt ef bornin ddlast meira 6ryggi. En mjog gott er
ad geyma pad heima.

Fylgjast vel med hvort purfi ad fylla & aukafétin svo og utifét barnanna adsamt
hufu, ullarsokka, vettlinga, peysu, kuldagall og regngalla. Stigvél porna t.d.
mjog illa hja okkur og ef pad er mikil bleyta verdur ad athuga stigvélin svo og
pollagalla svo ad pau verdi purr fyrir naesta dag.

pad er i lagi ad skilja allt eftir i hélfunum alla vikuna en taka parf allt heim &
fostudogum og Yfirfara. Ef barnid parf ad nota aukafdtin i vikunni parf ad
sjalfsdgou ad koma med strax med ny aukafot i leikskolann. Gott er ad merkja
fatnad barnanna pvi i storum hop getur pad komid fyrir ad pad verai ruglingur.

Mikilveegt ad hitta einhvern kennara pegar bérnin koma eda eru sott svo ad
vid vitum ef bornin koma og fara.

Ad lokum vil ég bidja alla ad lata vita ef breytingar verda & hdgum barnsins
t.d. breyting a vinnusima, breytt heimilisfang o.fl.

Mikilvaegt ad virda vistunartima barnanna — starfsfélki er radad inn a deildina i
samraemi vid fjolda barna. Ef barnid er med vistun fra kl. 8-16 er ekki komid
med barnid kl. 7:50 og sétt 16:10, nema um pad sé samid vid deildina hverju
sinni eda eitthvad hafi komid uppa. Vinsamlegast latio vita ef ykkur seinkar i
lok dags. Einnig naudsynlegt ad lata vita ef barnid er veikt eda i frii.



Foreldrasamstarf

Viljum hafa pad sem best og nanast og byggist pad fyrst og fremst & daglegum
samskiptum. Jakveett og traust samband milli foreldra og starfsfolks eykur 6ryggi og
vellidan barnanna. Pad er velkomid ad fa viotdl hvenaer sem er.

Vil ad lokum minna a ad alltaf er haegt ad bidja um vidtal.

Adlégunin buin ad ganga vel en pad byggist ad miklu leiti & godu samstarfi.

Takk fyrir



