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Alfheimar

MATSEDILL NOVEMBE

R 2018

VIKAN

MANUDAGUR

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR

1.-2.
NOVEMBER

Steiktur fiskur, kartoflur,
pusundeyjasdsa og
grenmeti

Blémkalssupa og
braudbollur med aleggi

5.-9.
NOVEMBER

Sodinn fiskur,
kartoflur og
gufusodid graenmeti

Graenmetisbollur,
hrisgrjén, sésa og
grenmeti

Kjuklingalasagne,
hvitlauksbraud og
grenmeti

Fiskibollur, hrisgrjon,
lauksmjor og greenmeti

Graenmetisslpa og
braudbollur med aleggi

12.-16.
NOVEMBER

Sodinn fiskur,
kartoflur og
gufusodid greenmeti

Skinkupasta i ostasésu
og graenmetisstrimlar

Gullaspottréttur,
hrisgrjén og greenmeti

Fiskisupa med kdkos og
karry og braudbollur

Byggbuff, hrisgrjon,
sosa og greenmeti

19.-23.
NOVEMBER

Sodinn fiskur,
kartoflur og
gufusodid greenmeti

Skyr, skonsur med osti
og greenmetisstrimlar

Kjuklingalaeri,
ofnbakadar kartoflur,
sosa og greenmeti

Fjolkorna fiskur,
kartoflur, karrisosa og
graenmeti

Hakk og spaghetti,
hvitlauksbraud og
graenmetisstrimlar

26.-30.
NOVEMBER

Sodinn fiskur,
kartoflur og
gufusodid graeenmeti

Heitt slatur, kartoflur,
s0did greenmeti og
uppstuf

Grjénagrautur, slatur og
graenmetisstrimlar

Plokkfiskur, ragbraud og
grenmeti

Kjuklingasupa med
nachos og syrdum
rjdma

Morgunmatur: Hafragrautur — dvextir — kanill og rdsinur.

Siddegishressing: Nybakad braud — hrokkbraud — alegg — avextir.

Med fyrirvara um breytingar.




