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Alfheimar

MATSEDILL OKTOE

ER 2018

VIKAN MANUDAGUR PRID JUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
L-5. Sodinn fiskur, Lambakjot, kartoilur, Grenmetishorgarar, Fyolkorna fiskur, LOKAD
ORTOBER | cartiflur og gufusodid | raudkal, sveppasdsa og franskar, sosa og kartoflur, karrysosa og HAUSTPING
orenmeti salat brokkolisalat grenmeli
8.-12. Sodinn fiskur, Hrert skyr, righraud Gllas pottréttur og Ofnbakadur fiskur, Aspassiipa og nybakad
ORTOBER | cartilur 0g gufusodid med kafu og hrisgrjon hrisgrjon og salat braud med dleggi
grenmeli olrkusneidar
15.-19. Sodinn fiskur, Heitt slatur, kartoflur, BLEIKUR DAGUR Fiskibollur, hrisgrjon, Satkartoflusipa og
ORTOBER 1 artitlur 0g gufusodid | uppstif og grenmeti | brionagrautur, flatkdkur | |ayksmior og grenmeti | braudbollur med dleggi
orznmeli 0g greenmelisstrimlar
22.-26. Sodinn fiskur, Granmelisbollur, Lasagne, braudbollur og | Plokkfiskur, kartofhur, BANGSA DAGUR
ORTOBER 1 artitlur og gufusodid | hrisgrion, sweet chili salat rigbraud og grenmeti Graenmetissipa og
orenmeli s0sa 0g grenmeli nybakad braud med
dlegol
2931 Sodinn fiskur, Kjothleiiur, kartoflur, Pastaréttur og
ORTOBER 1 artitlur og gufusodid | brin sosa og grenmeti orenmetisstrimlar
orenmeli

Morgunmatur: Hairagrautur alla morgna, dvextir, kanill og risinur.

Med fyrirvara um breytingar.

Siodegishressing: Alltai nybakao brauo 4 daga i viku. Hrikkbrauo/haustkex 1 dag i viku. Avextir og grenmeli i booi.




