
        

 

Morgunmatur: Hafragrautur – ávextir – kanill og rúsínur.                                     Með fyrirvara um breytingar. 

Síðdegishressing: Nýbakað brauð – hrökkbrauð – álegg – ávextir. 

 

VIKAN MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

3.-7. 
DESEMBER 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 

gufusoðið grænmeti 

Grænmetisbuff, 
hrísgrjón, sósa og 

grænmeti 

Kjöthleifur, kartöflur, 
brún sósa og salat 

Tiltekt í frysti Aspassúpa og 
brauðbollur með áleggi 

10.-14. 
DESEMBER 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 

gufusoðið grænmeti 

Kjöt í karrý, hrísgrjón og 
salat 

Hrært skyr, flatkökur og 
grænmetisstrimlar 

JÓLAMATUR 
 

Pizza og franskar 

17.-21. 
DESEMBER 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 

gufusoðið grænmeti 

LITLU JÓLIN 

Píta með skinku og 
grænmeti 

Kjúklingapasta í 
ostasósu og brauðbollur 

Fiskibollur, hrísgrjón, 
lauksmjör og soðið 

grænmeti 

RAUÐUR DAGUR  
 Sveppasúpa og 

brauðbollur með áleggi 

24.-28. 
DESEMBER 

 
AÐFANGADAGUR 

 
JÓLADAGUR 

 
ANNAR Í JÓLUM 

Plokkfiskur, rúgbrauð og 
grænmetisstrimlar 

Kjúklingalasagne, salat 
og hvítlauksbrauð 

31. 
DESEMBER 

 

GAMLÁRSDAGUR 
    


