Alfheimar

IMATS

EDILL JANUAR 2019

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
2.-4. Sodinn fiskur, kartoflur Graenmetisbollur, Steiktur fiskur,
JANUAR og gufusodid graenmeti hrisgrjén, sweet chili kartoflur, kokteilsdsa
sésa og graenmeti og graenmeti
7.-11. Sodinn fiskur, Kjothleifur, kartoflur, Blémkalssupa og Fiskibollur, kartoflur, Hakk og spaghetti og
JANUAR kartoflur og graenar braunir, brun braudbollur med aleggi | lauksmjor og gufusodid hvitlauksbraud
gufusodid graenmeti sésa og graenmeti grenmeti
14.-18. Sodinn fiskur, Spinatbuff, hrisgrjén, Mexikosk kjaklingasupa, Fjolkornafiskur, Skinkupasta og
JANUAR kartoflur og hvitlaukssdsa og syrdur rjdmi og nachos kartoflur, karrisdsa og granmetisstrimlar
gufusodid greenmeti granmeti granmeti
21.-25. Sodinn fiskur, Kjuklingalzeri, hrisgrjén, Aspassupa og Ofnbakadur fiskur i Lasagne og
JANUAR kartoflur og sdsa og graenmeti braudbollur med aleggi paprikusdsu, hrisgrjén hvitlauksbraud
gufusodid graenmeti og greenmeti
28.-31. Sodinn fiskur, Kjotbollur, kartoflur, Grjénagrautur og Kentuckyfiskur, Kjot i karri, hrisgrjén og
JANUAR kartoflur og brun sdsa og greenmeti flatkokur med kaefu kartoflur, hvitlaukssésa greenmeti
gufusodid graenmeti og greenmeti

Morgunmatur: Hafragrautur — avextir — kanill og rasinur.

Siddegishressing: Nybakad braud — hrokkbraud — alegg — avextir.

Med fyrirvara um breytingar.




