Kenning Birgitta Knutsdotter Olofsson um leik og leikuppeldi

Birgitta Knutsdotter Olofsson er &flugur bodberi bodskiptakenningar Bateson. Arid 1986 byrjadi
hdn ad vinna ad rannséknarverkefni um , leikinn sem uppeldisadferd”. HUn hof starfid med pvi ad
kynna sér adpjodlegar rannsdknir a leik barna sidustu tiu arin og tengja paer vid hagnytar
athuganir i leikskdlum i heimalandi sinu. Skyrsla hennar um pessar kannanir er bokin ,Lek for
livet” sem kom 0t i Svipjéd arid 1987.

Olofsson hefur gert grein fyrir sex undirstoduatridum i kenningu sinni um leik og leikuppeldi.
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Hlidarskilabod mynda salaerna umgjord um leikinn, barnid proéfar og rifjar upp an mikillar
ahaegttu pvi petta er nefnilega ,,allt i gamni“.

Ahersla & mikilvaegi og hlutverk fullordna félksins i leikuppeldi. Barnid attar sig snemma 4
muninum & hvad er leikur og hvad er ekki leikur.

Byrjunargeta allra leikgerda birtist pegar & fyrsta ari barnsins. baer prdast og dafna fram
eftir aldri.

Fyrst og fremst er leikurinn vidhorf en ekki frumstaett fyrirbeeri eda sérstakt einkenni
bernskunnar. betta vidhorf til lifsins i samskiptum vid adra er ,krydd lifsins”.
pykjustuleikurinn er mikilvaegastur allra leikja fyrir alhlida proska barnsins.
bykjustuleikurinn er tjaningarhattur sem imyndunaraflid kemur skyrt fram i.

Leikur er hadur ytri adstaeedum svo sem umhverfi og menningu.

Olofsson segir ad su pekking sem til er i dag 4 leik ungra barna bendi til pess ad unnt sé ad hafa
mikilvaeg og jakvaed ahrif a born i leikskdlastarfi. HUNn telur ad pvi virkari sem fullordna félkid er,
bvi meir sem pad 6rvar leiki almennt, sérstaklega pykjustuleiki, pvi préadri verdi hlutverkaleikirnir.



