
      MATSEÐILL JÚNÍ OG JÚLÍ 2019 

                                            Með fyrirvara um  breytingar.  

 

VIKAN MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

3.-7. júní Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Kjötbollur, kartöflur, 
brún sósa og grænmeti 

Skyr og rúnstykki með 
skinku og osti 

Fiskréttur í ofni og 
hvítlauksbrauð 

Karrý-grænmetisbollur, 
hrísgrjón, sósa og 
grænmetisstrimlar 

10.-14. júní Annar í hvítasunnu 
LOKAÐ 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Grænmetissúpa og 
brauðbollur 

Þorskur í kryddhjúpi, 
kartöflur, sósa og 

grænmeti 

Hakk og spaghettí, 
brauðbollur og salat 

17.-21. júní Lýðveldisdagurinn 
LOKAÐ 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Mexíkósk kjúklingasúpa 
með sýrðum rjóma og 

nachos 

Fiskibollur, hrísgrjón, 
lauksmjör og gufusoðið 

grænmeti 

Skinkupasta, 
brauðbollur og 

grænmetisstrimlar 

24.-28. júní Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Kjöthleifur, kartöflur, 
brún sósa og grænmeti 

Fiskisúpa með kókos og 
karrý og brauðbollur 

Spínatbuff, hrísgrjón, 
hvítlaukssósa og 

grænmetisstrimlar 

Lasagne, 
hvítlauksbrauð og salat 

1.- 5. júlí Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Hitt og þetta úr frysti 
(fiskur, bollur, buff) 

Pizzaveisla Sumarfrí 
LOKAÐ 

Sumarfrí 
LOKAÐ 

MORGUNMATUR 

HAFRAGRAUTUR  

MJÓLK 

ÁVEXTIR  

LÝSI 

SÍÐDEGISKAFFI 

Mánudagur: Rúgbrauð/heimilisbrauð – ostur&skinka – mjólk – ávextir. 

Þriðjudagur: Nýbakað brauð – smurostur – mjólk – ávextir. 

Miðvikudagur: Nýbakað brauð – ostur&salami – mjólk – ávextir. 

Fimmtudagur: Nýbakað brauð - kæfa – mjólk – ávextir. 

Föstudagur: Hrökkbrauð – ostur&gúrka – mjólk – ávextir. 


