P iﬂ:_éjf’d”fm

Alfheimar

MATSEDILL JUNI OG JULI 2019

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
3.-7. juni Gufusodin ysa, Kjotbollur, kartoflur, Skyr og runstykki med Fiskréttur i ofni og Karry-greenmetisbollur,
kartoflur, gufusodid | brdn sésa og greenmeti skinku og osti hvitlauksbraud hrisgrjon, sésa og
grenmeti og smjor graenmetisstrimlar
10.-14. juni Annar i hvitasunnu Gufusodin ysa, Granmetissupa og porskur i kryddhjapi, Hakk og spaghetti,
LOKAD kartoflur, gufusodid braudbollur kartoflur, sésa og braudbollur og salat
grenmeti og smjor grenmeti
17.-21. juni Lydveldisdagurinn Gufusodin ysa, Mexikédsk kjuklingasupa Fiskibollur, hrisgrjén, Skinkupasta,
LOKAD kartoflur, gufusodid med syrdum rjéma og lauksmjor og gufusodid braudbollur og
grenmeti og smjor nachos grenmeti graenmetisstrimlar
24.-28. jani Gufusodin ysa, Kjothleifur, kartoflur, Fiskisupa med kokos og Spinatbuff, hrisgrjén, Lasagne,
kartoflur, gufusodid | brun sdsa og greenmeti karry og braudbollur hvitlaukssdsa og hvitlauksbraud og salat
grenmeti og smjor granmetisstrimlar
1.-5.jali Gufusodin ysa, Hitt og petta ar frysti Pizzaveisla Sumarfri Sumarfri
kartoflur, gufusodid (fiskur, bollur, buff) LOKAD LOKAD
grenmeti og smjor
Med fyrirvara um breytingar.
MORGUNMATUR SIDDEGISKAFFI
HAFRAGRAUTUR Manudagur: Rugbraud/heimilisbraud — ostur&skinka — mjélk — avextir.
MIGLK bridjudagur: Nybakad braud — smurostur — mjdlk — avextir.
Midvikudagur: Nybakad braud — ostur&salami — mjélk — avextir.
AVEXTIR

LYSI

Fimmtudagur: Nybakad braud - kaefa — mjolk — avextir.
Fostudagur: Hrokkbraud — ostur&gurka — mjoélk — avextir.




