
      MATSEÐILL DESEMBER 2019 

                                   

 Með fyrirvara um  breytingar.  

 

 

VIKAN MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

 

02. - 06. 

 

Gufusoðinn ýsa, 
Kartöflur, grænmeti 

og smjör 

Slátur, 
kartöflur,uppstúf og 

grænmeti 

Grjónagrautur og slátur Fiskréttur í papríkusósu, 
kartöflur og grænmeti 

Jólahakkbollur, 
kartöflur, brún sósa 

og grænmeti 

 

09. – 13.  

Gufusoðinn ýsa, 
Kartöflur, grænmeti og 

smjör 

Kjúklingabringa í raspi, 
kartöflubátar, 

kokteilssósa og 
grænmeti 

Sveppasúpa, 
brauðbollur og 

grænmeti 

Fjölkornafiskur, sósa, 
kartöflur og grænmeti 

Pizza og kokteilsósa 

 

16. – 20. 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Píta með hakki og 
grænmeti 

Aspassúpa, brauðbollur 
og grænmeti 

Kentuckyfiskur, 
kartöflur, sósa og 

grænmeti 

Hangikjöt, 
uppstúf,grænabaunir, 

rauðrófur og 
grænmetisstrimlar 

 

23. – 27. 

Saltfiskur,kartöflur 
lauksmjör 

Aðfangadagur           LOKAÐ 
 
 

LOKAÐ Grænmetisbuff, 
Hrísgrjón,sweet chilli 

sósa og 
grænmetisstrimlar 

 

30. – 03. 

Plokkfiskur og 
grænmeti 

 

Gamlársdagur 
 

LOKAÐ 

Glútenlausfiskur, 
kartöflur, sósa og 

grænmeti 
 

 
Spínatbuff, hrísgrjón 

og grænmetisstrimlar 

MORGUNMATUR 

HAFRAGRAUTUR  

MJÓLK 

ÁVEXTIR  

LÝSI 

SÍÐDEGISKAFFI 

Mánudagur: Heimilisbrauð – ostur&skinka – mjólk -ávextir 

Þriðjudagur: Nýbakað brauð – smurostur – mjólk – ávextir. 

Miðvikudagur: Nýbakað – ostur&salami – mjólk – ávextir. 

Fimmtudagur: Nýbakað brauð - kæfa – mjólk – ávextir. 

Föstudagur: Hrökkbrauð – ostur&gúrka – mjólk – ávextir. 


