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Alfheimar

MATSEDILL NOVEMBER 2019

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
28.-01. - - - - Lagsagne,
hvitlauksbraud
Og greenmetisstrimlar
Skipulagsdagur. Gufusodin ysa, Aspassupa og Laxabitar, kartoflur, Lambalaerisneidar i
04. - 08. LOKAD Kartoflur, gufusodid braudbollur med aleggi smjor og raspi, brin sésa og
greenmeti og smjor granmetisstrimlar granmetisstrimlar
Gufusodin ysa, Graenmetisbuff, Sveppasupa, Kentucky fiskur, Tortilla med
11. -15. kartoflur, gufusodid hrisgrjon, sweet chilly braudbollur og kartoflur og kjuklingastrimlum,
graenmeti og smjor og graenmetisstrimlar graenmetisstrimlar greenmetisstrimlar greenmeti og sésu
Gufusodin ysa, Lagsagne, Skyr, flatkokur Fjolkornafiskur, Kjuklingapasta,
18.-22. kartoflur, gufusodid hvitlauksbraud og med osti kartoflur, sésa og braudbollur og
grenmeti og smjor granmetisstrimlar granmetisstrimlar grenmeti
Gufusodin ysa, Kjuklingaleeri urb, Kartoflusupa, Steiktur glatenlaus Londonlamb,brin sodsa,
25.-29 kartoflur, gufusodié | Hrisgrjon, kokteilsésa braudbollur og fiskur, kartoflur, Kartoflur og
graenmeti og smjor | og greenmetisstrimlar graenmetisstrimlar kokteilsdsa og graenmeti graenmetisstrimlar
MORGUNMATUR SIDDEGISKAFFI
Med fyrirvara um breytingar.
HAFRAGRAUTUR Manudagur: Heimilisbraud — ostur&skinka — mjélk -avextir
MIGLK bridjudagur: Nybakad braud — smurostur — mjdlk — avextir.
Midvikudagur: Nybakad — ostur&salami — mjélk — dvextir.
AVEXTIR Fimmtudagur: Nybakad braud - kaefa — mjolk — avextir.

LYSI

Fostudagur: Hrokkbraud — ostur&gurka — mjolk — dvextir.




