
 

Læsi og samskipti 

Markmið 

 

 Læsi 

 Tilfinningalæsi 

 Umhverfislæsi 

 Orðaforði 

 Mál- og hlustunarskilningur 

 Hljóðkerfisvitund 

 Leikur með starfi og hljóð 
 
 
 
 

Leiðir 

 

 Lesa fyrir barnahópinn tvisvar sinnum á dag í sitthvorri stofunni, eftir morgunmat og 
eftir kaffi 

 Orðaspjall 

 Söngur 

 Þulur 

 Klappa atkvæði 

 Rím/taktur 

 Skrifa nafnið sitt 

 Skoða bækur 

 Spjalla saman um söguna og myndirnar 

 Skógarferðir 

 Átthagaferðir 

 Njóta þess að vera saman úti, upplifa stað og stund 

 Samstarf við Ljósheima og Fossheima 
 
 

Ábyrgð 

 

 Allir starfsmenn Völusteins 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 

 31. desember 2019 
 

 



 

Heilbrigði og vellíðan 

Markmið 

 

 Að skapa þægilegt og rólegt andrúmsloft á Völusteini meðal marnanna 

 Hreinlæti og líkamleg umhirða 

 Nægjusemi, meðal annars við matmálstíma 

 Auka ábyrgð barnanna í klæðnaði 

 Virðingig, hlýja og traust sé rauður þráður alla daga 

 Hreyfing úti 

 Byggja upp jákvæð vináttusambönd 

 Borðþjónar 
 

 
 

Leiðir 

 

 Að starfsmenn gangi á undan sem góðar fyrirmyndir í einu og öllu 

 Handþvottur eftir salernisferðir og fyrir máltíðir 

 Haldast í hendur og þakka fyrir matinn 

 Umræður um nægjusemi “hvenær er nóg nóg”  

 Börnin skammt sér sjálf með aðstoð, smyrja sjálf og hella. 

 2+3=5 saltstangir í afmælum 

 Útileikir eins og fram fram fylging, hlaupa í skarðið, ein ég sit og sauma og svo 
framvegis 

 Aðstoða börnin við að velja útiatnað í samræmi við veðurfar 

 Hvíldarstund í hádegi – hlustað í rólegheitum á dýnum 

 Tveir borðþjóðnar í einu einn dag í einu 
 
 
 
 
 

Ábyrgð 

 

 Allir starfsmenn deildarinnar 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 

 Desember 2019 
 

 



 

Sjálfbærni og vísindi 

Markmið 

 

 Virðing – hlýja – traust 

 Heimspeki dauðu músarinnar – nýta sjálfsprottinn áhuga barnanna 

 Leikur og nám rauður þráður 

 Plastlaust 

 “ánaræktunin”  

 Flokka og endurvinna 

 Gullin í grenndinni með Vallaskóla 
 
 
 

Leiðir 

 

 Nota bréfpoka í stað plastpoka utan um blaut föt og/eða rúlla upp votum fötum 

 Skógarferðir vettvangur sjálfbærni og vísinda 

 Veiða í tjörninni 

 Skoða lífríki skógarins 

 Leika í skógnum 

 Velta fyrir okkur veðrabreytingum og árstíðabreytingum 

 Könnunaraðferðin í þemavinnu – verkstæðisvinna 

 Endurnýta ýmis efni 

 Gefa ánunum ávaxta og grænmetisafganga 
 
 
 
 

Ábyrgð 

 

 Allir starfsmenn Völusteins 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 

 31. desember 2019 
 

 

 

 

 



 

Sköpun og menning 

Markmið 

 

 Skapandi starf í dagsins önn og úti við 

 Nýta heimspeki dauðu músarinnar – sniglaáhugi barnnna um þessar mundir 

 Nota mismunandi málningu  

 Gefa tækifæri til að gera tilraunir 
 
 
 
 
 
 
 

Leiðir 

 

 Teikna sjálfsmynd haust og vor 

 Mála á trönur tvisvar til þrisvar sinnum 

 Nota fjölbreyttan efnivið í sköpun 

 Tengja könnunarleiðina í þemavinnu 

 Hvern barn á sinn vef og vefar um það bil tvisvar sinnum í viku 

 Hafa leir í boði flesta daga 

 Útikennsla fyrir hvert barn á um það bil 10 daga fresti 
 
 
 
 
 

Ábyrgð 

 

 Allir starfsmenn á Völusteini 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 

 31. desember 2019 
 

 


