
                                          Matseðill – Desember 2015                      

 Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 
 

1.-4. 
Desember 

 

 
 

 
Fiskistrimlar 
í orlý með 
kartöflum  
og sósu 

 
 

Kjötsúpa 

 
Soðinn ýsa með 

kartöflum og 
smjöri 

 
Grjónagrautur 
með rúsínum, 
kanil og slátri 

 
7.-11. 

Desember 

 

 
Steiktar 

fiskibollur 
með 

karrýsósu 

 
 Blómkálssúpa 

með brauði 

  
Hakk og 
spaghetti 

 

 

 
Skyr og skonsa 

með osti 

 
14.-18. 

Desember 

 

 
Kjötbollur 

með  
  hrísgrjónum 

og sósu 
  
 

 
Ofnbakaður 
fiskur með 

grænmeti og 
kartöflum 

 
Kjúklingaleggir 
með frönskum 
kartöflum og 

salati 

 
 

Grjónagrautur 
 og slátur  

 
 

Litlu jólin 

 
 

21.-25.des.  
 

 
Bjúgu 

m/uppstúf 
rauðkál og 

grænar baunir 
 

 

 
Skyr og 
flatkökur 

 
Saltfiskur og rófur 

með hamsatólg 

 

 

aðfangadagur  
 

 

 
jóladagur 

28.desember  Hamborgarar   29.desember  fiskur og rúgbrauð     30.desember  kjötbollur m/tilheyrandi 


