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VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1. jini o e g g Hakkbollur, kartoflur,
A - A - A - A s0sa og grenmeli
4.-3. Jani Sodin ysa, kartoflur | Lambakjot, kartoflur, | Grenmetislasagne og | Skyr, nybakad braud Kjuklingaleri,
0g grenmeli brin sosa, grenar braudbollur med dleggi og hrisgrjon, grenmeti
baunir og salat orenmelisstrimlar 0g s0sa
11.-15. jini Sodin ysa, kartoflur LOKAD Hakk og spagheti, Fjolkorna fiskur, Aspas-stipa og
0g grenmetl Starfsdagur braudbollur og salat | Kkartoflur, karrysosa | nybakad braud meo
0g grenmeti osti & giirku
18.-22. jini Sodin ysa, kartoflur | Potiréttur, kartoflur Kjuklingapasta, Ofnbakadur fiskur, | Pita med skinku og
0g grenmeli 0g grenmetll braudbollur og hrisgrijon og orenmeli
orenmeti hvitlauksbrauo
25.-29. jini Sodin ysa, kartoflur | Spinatbufi, hrisgrjon | Kjothleifur, kartoflur, Fiskborgari og Blomkalssapa og
0g grenmet 0g hvitlaukssdsa s0sa 0g grenmeti franskar nybakad braud
2.-4. jili Sodin ysa, kartoflur |  Grjonagrautur og | Pizza med skinku SUMARFRI SUMARFRI
0g grenmeli flatkdkur

Morgunmatur: Hairagrautur alla morgna, dvextir, kanill og rasinur.

Med fyrirvara um breytingar.

Siodegishressing: Alltai nybakao brauo 4 daga i viku. Hrikkbrauo/haustkex 1 dag i viku. Avextir og grenmeli i booi.




