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MATSEDILL AGUST 2018

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
9.-10. dgust Grenmetisbuli, Fyolkorna fiskur,
hrisgrion, grenmeti | kartoflur, karrysosa
0g s0sa 0g salat
13.-17. agiist LOKAD Sodin ysa, kartoflur Kjiklingaleri, Plokkfiskur og Skyr og nybakad
Starfsdagur 0g grenmeti hrisgrjon, sosa og rigbraud braud med kefu og
salal olirku
20.-24. agist Sodin ysa, kartoflur Skinkupasta, Pottréttur, hrisgrion Steiktur fiskur, | Kjothleifur, kartoflur,
08 grenmeli braudbollur og 0g grenmeli kartoflur, kokteilsosa | brin sosa, baunir og
orenmeti 0g salat salat
27.-31. agist Sodin ysa, kartoflur | Hakk og spagheiti, | Kjuklingasipa med | Ofnbakadur fiskur i Sveppasipa og
0g grenmeti hvitlauksbraud og syroum rjoma og paprikusosu, nybakad braud meo
salat nachos hrisgrion og salat dleggi

Morgunmatur: Hairagrautur alla morgna, dvexiir, kanill og risinur.

Med fyrirvara um breylingar.

Siodegishressing: Alltaf nybakad braud 4 daga i viku. Hriokkbraud /haustkex 1 dag i viku. Avextir og grzenmeli i bodi.




