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Alfheimar

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1.-5. april Gufusodin ysa, BLAR DAGUR Graenmetissupa og Plokkfiskur, rugbraud og Hakk og spaghetti,
kartdflur og Skyr og flatkékur braudbollur graenmetisstrimlar hvitlauksbraud og salat
gufusodid graenmeti
8.-12. april Gufusodin ysa, Kjuklingalzeri, hrisgrjén, Sveppasupa og Steiktur fiskur, kartoflur, Skinkupasta,
kartoflur og sosa og salat braudbollur kokteilsdsa og salat braudbollur og
gufusodid graeenmeti graenmetisstrimlar
15.-19. april STARFSDAGUR Gufusodin ysa, kartoflur SKIRDAGUR FOSTUDAGURINN LANGI
LOKAD og gufusodid graenmeti | Lasagne, hvitlauksbraud LOKAD LOKAD
og graenmetisstrimlar
22.-26. april ANNAR [ PASKUM Gufusodin ysa, kartoflur STARFSDAGUR SUMARDAGURINN FYRSTI STARFSDAGUR
LOKAD og gufusodid graeenmeti LOKAD LOKAD LOKAD
29.-30 april Gufusodin ysa, Kjotbollur, kartoflur,
kartoflur og brun sdésa og salat
gufusodid greenmeti
Med fyrirvara um breytingar.
MORGUNMATUR SIDDEGISKAFFI
HAFRAGRAUTUR Manudagur: Rugbraud/heimilisbraud — ostur&skinka — mjélk — avextir.
MIOLK bridjudagur: Nybakad braud — smurostur — mjdlk — avextir.
Midvikudagur: Nybakad braud — ostur&salami — mjélk — avextir.
AVEXTIR Fimmtudagur: Nybakad braud - kaefa — mjolk — avextir.
LYS| Fostudagur: Hrokkbraud — ostur&gurka — mjolk — avextir.



