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Alfheimar

MATSEDILL MAI 2019

LYSI

Fostudagur: Hrokkbraud — ostur&gurka — mjolk — avextir.

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1.-3. mai Verkalydsdagurinn Fiskréttur i paprikusdsu, Kjotbollur, kartoflur,
LOKAD hrisgrjén og sésa og graenmeti
granmetisstrimlar
6.-10. mai Gufusodin ysa, Kjot i karry, hrisgrjon og | Skyr og flatkokur med Fiskisupa med kékos og Kjuklingapasta i
kartoflur, gufusodid salat kaefu karry og braudbollur ostasdsu
grenmeti og smjor
13.-17. mai Gufusodin ysa, Kjuklingalzeri, hrisgrjon, Gulrétarsupa og Plokkfiskur, rdgbraud og | Kjothleifur, hrisgrjon,
kartoflur, gufusodid sésa og brokkolisalat braudbollur greenmetisstrimlar brin sdsa og greenmeti
grenmeti og smjor
20.-24. mai Gufusodin ysa, Spinatbuff, hrisgrjon, Aspassupa og Fjolkornafiskur, Pita med skinku,
kartoflur, gufusodid sweet chili sésa og braudbollur kartoflur, sésa og papriku og gurkum
grenmeti og smjor grenmeti grenmeti
27.-31. mai Gufusodin ysa, Kjuklingalasagne, Steiktur fiskur, kartoflur, Uppstigningardagur Graenmetisbuff,
kartoflur, gufusodid | hvitlauksbraud og salat | kokteilsdsa og greenmeti LOKAD hrisgrjon, sweet chili
grenmeti og smjor sosa og graenmeti
Med fyrirvara um breytingar.
MORGUNMATUR SIDDEGISKAFFI
HAFRAGRAUTUR Manudagur: Rugbraud/heimilisbraud — ostur&skinka — mjélk — avextir.
MIGLK bridjudagur: Nybakad braud — smurostur — mjdlk — avextir.
Midvikudagur: Nybakad braud — ostur&salami — mjélk — avextir.
AVEXTIR Fimmtudagur: Nybakad braud - kaefa — mjolk — avextir.




