
 

Læsi og samskipti 

Markmið 

 

 Hlustun 

 Tjáning 

 Vinátta 

 Hjálpa börnunum í samskiptum við börn og fullorðna 
 
 
 
 
 

Leiðir 

 

 Lubbi 

 Gönguferð 

 Matartíminn 

 Frjáls leikur 

 Samvera 

 Hvíld 
 
 
 
 
 
 

Ábyrgð 

 Allir starfsmenn á deild 
 

 

Hvenær á verkefni að ljúka 

 Vor 2020 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Heilbrigði og vellíðan 

Markmið 

 

 Að barninu líði vel bæði andlega og líkamlega og félagslega 

 Að börnin öðlist traust og sjálfstraust 

 Að börnin læri á tilfinningar sínar og hvað þær þýða 

 Að börnin finni hvað hollur matur gerir fyrir líkamann.  
 
 
 

Leiðir 

 

 Samtal við matarborð 

 Samverustund 

 Hrósa 

 Eiga rólega stund inni í herbergi 

 Hreyfing (gönguferð)  
 
 
 
 
 
 
 

Ábyrgð 

 Allt starfsfólk á deildinni 
 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 

 Vor 2020 
 
 

 

 



 
 

Sjálfbærni og vísindi 

Markmið 

 

 Að börnin beri virðingu fyrir umhverfi sínu og náttúru 

 Að börnin gangi frá eftir matinn og leik 

 Að börnin læri að flokka og hvers vegna við flokkum 
 
 
 
 
 
 
 

Leiðir 

 

 Við lærum árstíðirnar og umhverfi 

 Skógarferðir 

 Útinám 

 Hópastarf 

 Samverustund 

 Frjáls leikur 
 
 
 

Ábyrgð 

 

 Allt starfsfólk deildarinnar 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 

 Janúar – apríl – endurmetið mánaðarlega 
 

 

 

 

 

 



 
 

Sköpun og menning 

Markmið 

 Að leggja áherslu á áhuga barnanna og búa til verkefni í kringum það 

 Að leggja áherslu á íslensku og Ísland 

 Að vera skapandi í kringum menningu og náttúru 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leiðir 

 Samverustund 

 Hópastarf 

 Nota allskonar efni sem við finnum í kringum okkar og í náttúrunni 

 Gönguferðir  

 Skógarferðir 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ábyrgð 

 

 Allt starfsfólkið á deildinni 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 

 Janúar – apríl – endurmetið mánaðarlega 
 

 


