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Alfheimar

MATSEDILL FEBRUAR 2020

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
03.-07. Lokad Baunabuff, Sveppasupa, Plokkfiskur og Kjuaklingaleeri,
OKa hrisgrjon, sésa og braudbollur og graenmeti hrisgrjon,
granmeti graenmeti kokteilsésa og
grenmeti
Gufusodinn ysa, Pottréttur med Blomkalssupa og Kentuckyfiskur, Kjothleifur,
10. - 14. kartoflur, granmeti braudbollur sosa, kartoflur og kartoflur, sésa og
grenmeti og grenmeti graenmeti
lauksmjor
Gufusodinn ysa, | Grisabuff, kartoflur, Grjénagrautur, Glatenlaus fiskur, Lambapottréttur i
17. - 21. kartoflur, sésa og graenmeti ragbraud og sosa, kartoflur og karry, kartoflur og
grenmeti smjor grenmeti grenmeti grenmeti
Fiskibollur, Saltkjot og baunir, Hamborgarar, Gufusodinn ysa, Kjuklingapasta,
24. —28. kartoflur, kartoflur og franskar og kartoflur, smjor og braudbollur og
graenmeti og graenmeti kokteilsdsa graenmeti graenmeti
lauksmjor
MORGUNMATUR — SIDDEGISKAFFI
HAFRAGRAUTUR Manudagur: Heimilisbraud — ostur&skinka — mjélk -avextir
MIGLK bridjudagur: Nybakad braud — smurostur — mjdlk — avextir.
Midvikudagur: Nybakad — ostur&salami — mjélk — dvextir.
AVEXTIR Fimmtudagur: Nybakad braud - kaefa — mjolk — avextir.

LYSI

Fostudagur: Hrokkbraud — ostur&gurka — mjolk — dvextir.
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