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Alfheimar

MATS

EDILL SEPTEM

B)

VIKAN MANUDAGUR PRID JUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
31.-4. Grjonagrautur og Fjolkornafiskur, Svinasnitsel og
September slatur kartoflur og kartoflur
graenmeti
7.-11. Hakk og spaghetti Graenmetisbuff og Plokkfiskur og Kjuklingalaeri,
September STARFSDAGUR hrisgrjon rugbraud kartoflur, sdsa og
greenmeti
14. - 18. Sodin ysa, kartoflur Kjétsmjpa Kentucky fiskur, Lasagne og
September og graenmeti Pylsupasta kartoflur og hvitlauksbraud
graenmeti
21.-25. Sodin ysa, kartoflur Pita med kjukling og Lambagullas og
September og grenmeti Sveppasupa og braud granmeti Fiskréttur og kartoflumaus
hrisgrjon
28. - 30. Sodin ysa, kartoflur Kjuklinganudlur og Kjotbollur, kartoflur og
September og greenmeti graenmeti brin sdsa
Med fyrirvara um breylingar.
Morgunmatur
Hafragrautur
Mijdlk
Lysi
Avextir




