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Inngangur

Afalladztlun leikskola Arborgar er leidarvisir um rétt vidbrogd vid slysum eda alvarlegum
aféllum sem upp geta komid. Markmid med afalladeetlun er m.a.:
v Vekja starfsfolk til umhugsunar og umraedna um vidbrogd vegna ymis konar éafalla.
v' Hvada atburdir eda afoll eru likleg til pess ad kalla fram afallastreitu eda sorgar
vidbrogo.
v’ Starfsfolk leikskélans verdur betur i stakk buid til ad bregdast fumlaust og akvedid
vid pegar afoll verda.
Lgd er ahersla & ad allt starfsfolk leikskolans kynni sér pessa azetlun hid fyrsta. [ juni ar
hvert er &atlunin yfirfarin af leikskdlastjorum og afallateymum og endurbeett.

1. Reglur afallarads

[ afalla radi sitja leikskolastjori, sem er jafnframt &byrgdaradili, &samt
adstodarleikskodlastjora/stadgengli leikskélastjora og 6llum deildarstjorum leikskolans. Eins
og kom fram i inngangi pa er aztlunin endurmetin i juni ar hvert og kynnt a fyrsta starfsdegi
ad hausti.

2. Hlutverk afallaraos

Hlutverk afallarads felur i sér ad gera vinnuastlun svo bregdast megi hratt og 6rugglega vio
begar aféll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem
liklegir eru til ad kalla fram &fallastreitu og/eda sorgarvidbroga.

Lykilhlutverk &fallarads felst i ad moéta skyra vinnuaztlun par sem eftirfarandi atridi
koma skyrt fram:

e Hver sinnir hvada hlutverki.

e [ hvadarod.
e Hvernig beri ad bregdast vid i hverju tilviki fyrir sig.

Lykilatridi er ad huga vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra
sem hlut eiga ad mali hverju sinni
Hlutverk afallaréds fellst einnig i pvi ad sja til pess ad allt starfsfolk fai freedslu er tengist pvi
hvernig bregdast skuli vid &féllum og einkennum afallastreitu hja bérnum. pPad sér einnig um

ad kennarar og annad starfsfolk leikskolans hafi kost & studningi og afallahjalp.

Leikskélastjori er tengilidur vid fjoImidla.
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3. Afallarad leikskolanna

I afallaradi leikskolanna sitja leikskdlastjori, sem er jafnframt abyrgdaradili, &samt
adstodarleikskolastjora/stadgengli leikskolastjora og 6llum deildarstjérum leikskdlans.

Adstodarfélk sem &fallardd getur leitad til:

AN N NN N Y N N N N

Prestar

Salfreedingur i Skolapjonustu Arborgar
Kennsluradgjafi i Skolapjonustu Arborgar
Heilsugaeslulaeknir/hjakrunarfraeedingur
Logreglan

Almannavarnir

Félagsradgjafi i Fjolskyldumidstod Arborgar
Landspitalinn

Alpjodasetur

Leikskolastjorar

Fleiri adilar ef purfa pykir

4. Vinnuaaetlun

Leikskolastjori kallar saman afallarad ef nemandi, starfsmadur, forradamenn eda systkini
nemenda verda fyrir alvarlegum aféllum sem geta verid af voldum:
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Daudsfalla

Slysa

Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda
Likamséarasa

Néattaruhamfara

Skilnadur foreldra

Misnotkun

Fosturmissir

Eignamissir

Flutningar

Gealudyramissir

Annars sem samkveemt mati afallarads veldur afalli hja nemanda/eda starfsmanni

Vidbrogd afallarads midast alltaf vid aldur og adstaedur hverju sinni.
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4.1. Fyrstu viobrogo

v
v
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Leikskolastjora eda stadgengils hans er tilkynnt um afallid.

Starfsmadur er bedin um ad tilkynna alltaf leikskolastjora ef afall, slys eda daudsfall
verdur, hvort sem um er ad reda hja honum sjalfum, barni i leikskélanum eda
adstandanda.

Leikskolastjori  leitar  stadfestingar hja logreglu, presti, vidkomandi eda
adstandendum.

Leikskolastjori kallar afallarad saman.

Afallarad hittist, metur astandid og skipuleggur framhaldid.

Leikskolastjori hefur samband vid prest eda adra er malid vardar.

Leikskolastjori leitar heimildar hja vidkomandi eda adstandendum hans um ad fjallad
verdi um malid.

Samréd er haft vid pann sem hlut & ad mali hverju sinni. Reynt verdur ad tilkynna um
atburdinn eins flj6tt og haegt er.

4.2. Adgerdir afallarads

ANENENENEN
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Athuga hvort malid snertir nemendur a fleiri en einni deild.

Akveda verkaskiptingu.

Hringja i adstodarfolk.

Sja um ad almenn tilkynning berist til starfsfolks.

Athuga hvort og hvernig eigi ad upplysa adra starfsmenn leikskélans, foreldra og
born.

Med fundi, bréfi (sja fylgiskjol) og/eda heimsokn sérfraedings til okkar.

Vera alltaf i samradi vid foreldra med aframhald. Hvernig atskyra pau fyrir barni sinu.
Truarbrogd — lifssyn o.s.frv.

Sja til pess ad starfsfolk fai studning og afallahjalp.

Huga ad pvi hvernig a ad haga naesta degi i leikskdlanum.

A éfallanamskeidum er talad um ad koma vinnustadnum i sama horf sem fyrst. Muna
ad taka tillit til adsteedna og einstaklinga hverju sinni. Ekkert tilfelli er eins og pvi
sjaldan haegt ad bregdast vid med sama hatti.

,.Eg pekki ekki allar stadreyndir.*

Er mj6g kurteisileg setning til ad svara forvitni annarra
ef vid erum spurd um atburd.

Munid ad vid erum bundin pagnarskyldu.
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5. Afoll

I pessum hluta verdur farid yfir af6ll sem geta komid fyrir. Taka skal fram ad listinn er ekki
teemandi sem og vidbrogadin. Hafa skal i huga adstedur hverju sinni.

pegar &foll dynja yfir okkur er naudsynlegt ad pekkja sin mork og vidbrégd en einnig

ad vidurkenna og ad vera til taks. Hér eru nokkur atridi vardandi hugmyndir og talkun
starfsmanna

v
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Vera heidarlegur — sjalfsskodun verdur ad fara fram p.e. gera sér grein fyrir
vidbrégdum sinum — pora ad lata adra starfsmenn vita hvernig bregst ég sjalf/ur vid
afalli.

Einstaklingar bregdast mismunandi vid (aldur, fyrri reynsla). Hvad treystir madur sér
til.

Geeta pess ad vera edlileg/ur og einleeg/ur.

Taka tillit til einstaklings, sumir eiga erfitt med snertingu.

Fordast ekki viokomandi.

Syna résemi og vera til stadar.

Hlusta — ekki koma med ségur fra sjalfum ser. Geta greint a milli hvenger madur er
hlustandi eda er ad veita radgjof.

Vera i ndinu, spyrja ekki um framtidaraform. (&tlar pu ad selja hdsid, hvad etlar pd
ad gera nina?) Adgat skal hofd i naerveru salar.

Virda skodanir og hvernig folk talar um pann sem dainn er.

Fordist ad deema hagi eda hatterni syrgjanda, hver hefur sitt gdngulag i sorginni.
Sorgin birtist med 6likum heetti og skytur stundum upp kollinum éllum ad 6vérum.
(mjog godur beklingur ,,Sorg og sorgarvidbrogo*)

5.1. Nemendur

Eftirfarandi hluti tekur & 4f6llum sem geta hent nemendur leikskdlans.

5.1.1. Alvarleg veikindi og/eda langvinnir sjukdémar

Tilkynning berst til leikskdla og tryggt ad upplysingar komist til afallarads og peirra
sem & purfa ad halda.

Leikskolastjori hefur samband vid heimilid og bydur pa adstod sem er i valdi
leikskdlans ad veita.

Afallarad eda sa hluti afallarads sem er skipadur starfsfolki leikskolans akvedur
hvernig taka skuli @ malinu og metur hvernig eigi ad upplysa adra nemendur
leikskolans.

Starfsfolki og leikskolafélogum er greint fra pvi ef nemandi parf ad vera langdvolum i
burtu fra skdla vegna alvarlegra veikinda. Vidhalda ma tengslum vid leikskdlann i
gengum télvupdst eda simleidis allt eftir skum foreldra.

Deildarstjori viokomandi deildar raedir vid og vinnur med nemendum sem tengjast
malinu allt eftir adsteedum hverju sinni.

Afallarad meta pad i samradi vid fjolskyldu hins veika hvada studning sé askilegt ad
veita fra skdlanum.

Syna adsteedum virdingu an pess ad velta sér upp Ur peim, m.a. geta samnemendur og
starfsfolk leikskdlans sent kvedjur.
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5.1.1.1.  begar nemandi kemur aftur i skolann

v" Undirbla parf starfsfolk leikskdlans og leikskdlafélaga undir pad hvernig
taka skuli & moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skdlann, en pad
getur audveldad nemandanum endurkomuna.

v' Deildarstjéri asamt adila Ur afallaradi reeda vid nemandann og adstandendur
hans adur en hann kemur i leikskélann og hlusta eftir pvi hvernig honum
lidur og hverju hann kvidir.

v' Hépstjori/deildarstjori veitir viokomandi nemanda sérstaka athygli naestu
vikur.

5.1.2. Alvarlegt slys & nemanda
Tekid er & alvarlegum slysum a nemanda sem verda & skélatima eda fyrir utan hann.

5.1.2.1.  Alvarleg slys sem verda i skdlanum

v Verdi alvarlegt slys & nemanda & leikskdlatima skal hafa samband vid

forradamenn sem allra fyrst (Leikskolastjori eda deildarstjori).

Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

Adilar ar afallaradi reeda vio nemendur sem tengjast malinu.

Ef leikskdlafélagar hafa tengst slysinu parf ad sinna peim sérstaklega og

hafa samband heim til peirra.

v' Leikskdlastjornendur geeta pess ad upplysa starfsmenn og foreldra um
malavexti, hvort sem hringt er, folk kallad saman eda sendur télvupdstur.

v' Ef um alvarlegt slys er ad reda er haldinn fundur med starfsfolki
leikskdlans par sem farid er yfir stadreyndir malsins.

v" Syni fjélmidlar ahuga, er leikskoélastjori eda stadgengill hans eini tengilidur
leikskdlans vid pa. Allir_adrir_skulu visa & hann_vardandi_allar
upplysingar sem gefa a.

ANANRN

5.1.2.2.  Slys sem verda utan skdlatima

v Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid
v’ Starfsfolki, nemendum og foreldrum er tilkynnt um slysio.

5.1.2.3.  Neestu dagar

v Tryggja ad upplysingastreymi verdi til leikskdlans en pad er afar mikilvagt.

v' Deildarstjérar/leikskolastjérnendur komi upplysingum til nemenda og
starfsfolks.

v Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum, m.a. geta
nemendur og starfsfélk sent kvedjur.

5.1.2.4. begar nemandi kemur aftur i skélann

v" Undirbla parf starfsfolk leikskolans og leikskoélafélaga undir pad hvernig
taka skuli & moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skdlann, en pad
getur audveldad nemandanum endurkomuna.
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v

v

Deildarstjori asamt adila ar afallaradi reeda vid nemandann og adstandendur
hans &dur en hann kemur i skdlann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur
og hverju hann kvidir.

Hopstjori/deildarstjori veitir vidkomandi nemanda sérstaka athygli nestu
vikur.

5.1.3. Andlat nemanda

Afallarad kallad saman & stuttan fund par sem folk skiptir med sér verkum og akvedur fyrstu
vidbrogd skolans. Taka parf tillit til hvernig andlat ber ad, sbr. langvarandi veikindi.
Eftirfarandi punktar eru einungis til vidmidunar og pvi verdur ad meta hvert tilfelli og
adstaedur hverju sinni.

5.1.3.1.  Hvernig skal bregdast vid

Bera skal allar adgerdir skolans undir viskomandi forradamenn til sampykkis og hafa
pa med i radum fra upphafi.

v

v

ANANEN

Geeta skal serstakrar nargaetni vid nain skyldmenni hins latna, nemendur
skolans eda starfsmenn leikskolans i 6llum vidbrogdum éafallarads.
Leikskolastjornendur og adilar ur afallarddi tilkynna andlatio til starfsfolks
eins fljott og audio er.

Deildarstjorar asamt leikskolastjora tilkynna nemendum skélans andlatid i
minni hopum skv. akvordun afallarads. HIUO er ad nemendum eins og haegt
er med adstod afallarads og videigandi adila. (Sja fylgiskjal um Lidan og
einkenni barna i &f6llum).

Skapadar eru adstedur kyrroar i skdlanum, allir saman (starfsfolk og
nemendur) eda i minni hépum.

Leikskolinn dregur fana i halfa stong pegar buid er ad tilkynna nemendum
andlatio.

Haft samband vid heimili nemenda og forrddaménnum nemenda tilkynnt
um atburdinn pannig ad peir viti um adstedur pegar nemendur koma heim.
Tilvalid ad senda foreldrunum i vidhengi fylgiskjalid Lidan og einkenni
barna i &follum.

Foreldrar barns heimsottir og afhenda peim t.d. blém/skuffukdku/styttu og
vid skrifum minningargrein.

Leikskolastjori/deildarstjori sjai til pess ad samudarkvedja berist fra
leikskdlanum.

Afallarad fundi og taki akvordun um skipulag skélahalds nastu daga, semji
m.a. bréf sem sent verdi heim med nemendum.

Leikskolastjori/deildarstjori sjai til pess ad bornin fai freedslu um jardarfor.
Leikskolastjori/deildarstjori skipuleggi skrif a minningargrein.
Leikskolastjori og nakomnir starfsmenn meeti vid jardarfor.

5.1.3.2.  Vinna i skélanum sama dag

v

v
v

Deildarstjorar haldi vel utan um starf deildarinnar pad sem eftir er
skdladags.

Kerti/lukt haft i kennslustofunni.

Nemendum gefid teekifeeri til ad reeda um atburdinn (lifid og daudann).

6
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Sérfreedingar og leikskolastjornendur adstoda eftir porfum.

Mikilvaegt ad leikskdlastjori athugi hvada nemendur voru ekki i sklanum

bennan dag, svo hagt sé ad upplysa pa um malid.

v' Bréf sent heim til forrddamanna nemenda par sem peim er greint fra pvi
hvernig leikskélastarfid verdi naestu daga.

v | lok dagsins fundar afallarad par sem farid er yfir stdduna og aatlanir
gerdar um aframhaldandi vinnu.

v' Afallarad akvedur og skipuleggur hvernig unnid verdur med starfsfolk

leikskdlans og upplysir starfsfolkid um pad a sameiginlegum fundi.

Kyrrdarstund hofd i leikskélanum fyrir starfsfolk.

Mikilveegt er ad starfsfolk leikskolans og peir sem eru ad vinna sérstaklega

med nemendum eigi kost & studning og afallahjalp.

v" Fulltrdar leikskdlans fara i heimsdkn til adstandenda viokomandi nemanda

med samudarkvedju neastu daga & eftir.

AN

AN

5.1.3.3.  Vinna med nemendur i sk6lanum naestu daga

v" Deildarstjérar halda sérstaklega vel utan um allt starf & deildinni og taka a
moti sinum nemendum nastu daga.

v Kerti/lukt haft 4 akvednum stad i skélanum fram yfir jardarfér (mynd og
blom). | samrédi vid adstandendur.

v Hopur/deild Gtbyr samtdarkvedju og/eda skrifar minningargrein. Einnig
geta bornin teiknad myndir, skrifad bréf, 1j66 eda sogur.

v" Prestur greinir nemendum fra hvad gerist nastu daga p.e. Kistulagning og
jardarfor

v’ Ef leikskdlafélagar barnsins verda vid jardarforina, parf ad undirbla pad
vandlega i samradi vid forradamenn barnsins. Prestur getur hugsanlega
komid og sagt fra pvi hvernig Gtforin fer fram. Einnig er vert ad skoda hvort
ekki sé meira vid hafi ad hafa minningarathéfn i skolanum.

v Kennarar sja til pess ad nemendur fai ad tja tilfinningar sinar og koma med

eigin reynslusogur.

5.2.Adstandendur nemanda (foreldrar og/eda systkini)

AN

5.2.1. Alvarleg veikindi adstandenda nemanda

Leikskoélastjornendur eda deildarstjori  fer stadfestingu & veikindunum hja
forraddamanni nemandans.

Upplysingum komid til starfsfolks leikskolans.

Afallarad fundar um mali® og akvedur i samradi vid forradamenn hvernig unnid skuli
ad malinu.

5.2.2. Alvarleg slys adstandenda nemanda

Leikskoélastjornendur eda deildarstjori fa stadfestingu & slysi/veikindum hja
forraddamanni nemandans.
Upplysingum komid til starfsfolks leikskolans.
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Afallarad fundar um malid og akvedur i samradi vid forradamenn hvernig unnid skuli
ad malinu.

Adilar ar afallaradi adstoda deildarstjora vid ad undirbda nemendur undir pad hvernig
leikskdlafélagar stydja best vid nemandann sem hlut & ad mali. pad audveldar
nemandanum ad takast a vid adsteedur.

5.2.3. Andlat adstandenda nemanda

Leikskolastjori aflar stadfestra upplysinga um atburdinn.

Starfsfolki skolans tilkynnt um atburdinn.

Afallarad kallad saman (auk prests) par sem akvedin eru fyrstu vidbrogd leikskélans
og pau skref sem skélinn stigur.

Bera skal allar adgerdir skolans undir vidkomandi forradamenn til sampykkis og hafa
pa med i radum fra upphafi.

v
v

v
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Athuga parf hvort nain skyldmenni hins latna séu vid nam eda storf vid leikskolann.
Leikskolastjornendur og adilar Gr afallarddi tilkynna starfsfolki leikskdlans um
atburdurinn.

Leikskolastjori og deildarstjéri (dsamt soknarpresti/adila i &fallaradi) koma
upplysingunum til leikskolafélaga nemandans.

Deildarstjori stjornar aframhaldandi vidbrégdum & deildinni. Tryggja parf ad peir eigi
kost & ad leita sér adstodar annarra adila Ur afallaradi. Kennarar purfa ad vera vakandi
fyrir breytingum i hopnum. Sérstaklega parf ad hyggja ad peim nemendum sem &dur
hafa gengid i gegnum afall pegar um malid er fjallad.

Samnemendur Gtbda samudarkvedju.

Fara heim til barnsins og afhenda fallegan hlut t.d. bangsa.

Leikskolinn sendir samudarkvedju til nemandans og fjolskyldu hans.

Raeda parf i afallaradi og i samradi vid ettingja hvort fulltrdar leikskolans verdi
vidstaddir jardarforina.

Adilar ar afallaradi adstoda deildarstjérann vid ad undirbua leikskolafélaganna undir
pad hvernig pau taka & moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann. pad
audveldar nemandanum endurkomuna.

HIU& er ad nemandanum sem i hlut & i leiksk6lanum eins lengi og purfa pyki. Tryggja
parf utanadkomandi adstod ef purfa pykir.

5.3.Starfsfolk

5.3.1. Alvarleg veikindi starfsmanns leikskélans

Leikskolastjori/afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda
adstandenda hans hvernig nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt veikindin.

Ef starfsmadur er alvarlega veikur tekur einn samstarfsmadur ad sér ad hringja i hann
eda nanast &ttingja og fylgjast med lidan hans.

Starfsmadur stjornar ferdinni i samradi vid leikskolastjéra og akvedur hversu miklar
upplysingar hann gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blomvénd eda annad
og/eda bornin bua til fallegt kort.
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5.3.2. Alvarleg slys starfsmanns leikskolans

Fyrstu vidbrogo purfa ad motast af pvi hvort slys hefur ordid i leikskola .

Afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur hvernig
nemendum og 6dru starfsfalki skuli tilkynnt um slysid.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blomvénd eda annad
og/eda bornin bua til fallegt kort.

5.3.3. Andlat starfsmanns

Leikskolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatio.

Afallarad fundar um hvernig tilkynna eigi starfsfolki og nemendum andlatid og hver
verda nastu skref, s.s. hvort kalla eigi til soknarprest.

Leikskolastjori og adilar Gr afallaradi upplysa allt starfsfolk skolans um andlétio,
einnig pa sem fjarverandi eru.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem starfa vid leikskélann fai fregnina
sérstaklega.

Leikskolastjori og adilar ur afallaradi upplysa nemendur skélans um andlatid, einnig
pa sem fjarverandi eru.

Afallarad tekur akvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda.

Adilar ur &fallaradi veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim nastu
daga.

Leikskolastjori fer heim til ndnustu adstandenda starfsmanns.

Leikskélinn sendir samudarkvedju til ndnustu adstandenda.

Kyrrdarstund er hofd i leikskdlanum.

Ef starfsmadur deyr pa er safnad i blémvond, krans eda annad og leikskolinn tekur
lika patt. Athuga einnig med minningargrein.

Leikskolastjori athugar hvort megi loka leiksk6lanum medan jardarforin er eda allan
daginn.

5.3.4. Alvarleg veikindi maka og/eda barna starfsmanns

Leikskodlastjori/afallarad akvedur i samrédi vid vidkomandi starfsmann eda
adstandenda hans hvernig nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt veikindin.
Ef starfsmadur er ad glima vid mikil veikindi sinna nanustu, synum pa hlyhug hver
med sinu moti.

Starfsmadur stjornar ferdinni i samradi vid leikskolastjora og akvedur hversu miklar
upplysingar hann gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blomvond eda annad
og/eda bornin bua til fallegt kort.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna veikinda i fjélskyldu sinni pa parf ad
tilkynna pad leikskolastjéra. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér i vinnu
nasta dag eda daga, pa er vitad hvenar vidkomandi meetir aftur til vinnu — gott fyrir
alla. Ef starfsmadur getur ekki meett til vinnu i marga daga péa parf ad bidja
leikskolastjora um fri og reeda hvernig fjarveran verdi skrad.

5.3.5. Andlat maka og/eda barna starfsmanns
Leikskolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid.
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Leikskolastjori og adilar ar afallaradi upplysa allt starfsfolk skolans um andlatid,
einnig pa sem fjarverandi eru.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem eru vid ndm eda storf vid leikskolann
fai fregnina sérstaklega — ekki yfir hopinn.

Leikskolastjori, deildarstjorar og adilar ur afallaradi upplysa nemendur leikskoélans um
andlatid, einnig pa sem fjarverandi eru.

Afallarad tekur akvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda.

Adilar ar afallaradi veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim nastu
daga eins og purfa pykir.

Samstarfsmenn safna saman i blomvond.

Leikskolastjori fer heim til starfsmanns.

Leikskélinn sendir samUdarkvedju til ndnustu adstandenda.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna daudsfalls i fjolskyldu sinni pa parf ad
tilkynna pad leikskolastjora. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér i vinnu
neesta dag eda daga, pé er vitad hvenar vidkomandi meetir aftur til vinnu — gott fyrir
alla. Ef starfsmadur getur ekki meett til vinnu i marga daga pa parf ad bidja
leikskdlastjora um fri og reeda hvernig fjarveran verdi skrad.

6. Folk af erlendum uppruna — leidir vardandi viobrégd vid
afollum

A vef Landsspitala — haskolasjlkrahus er ad finna rit & tolvutaeku formi sem fjallar um ymsa
sidi og venjur mismunandi triarbragda, einnig er hagt ad nalgast baeklinginn hja
landleeknisembeettinu. SI6din er www.landspitali.is — smella & Pjonusta og baeklingurinn
heitir Menningarheimar maetast.

I Alpjodasetur simi 530-9300 er haegt ad leita adstodar, par er starfandi upplysingafulltrui
sem visar & videigandi einstaklinga eftir pvi hvadan ar heiminum peir eru sem verda fyrir
afalli. SI6din er http://www.asetur.is/.

7. Ad umgangast barn sem er i sorg

Leyfa barninu ad tja sig um atburdinn og stydja vid barnid i gegnum éafallid/sorgina med pvi
ad syna bvi umhyggju. Vera til taks og gefa pvi tima.
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Taka mid af proska og aldri barnsins.

Hlusta eftir hvad barnid segir i ordum, likamstjaningu og i leik.

Nota virka hlustun, endurtaka pad sem barnid segir og beeta vid.

Frasogn peirra getur stundum verid sundurlaus — timaskyn er annad.

Born spyrja mikid, t.d. hvernig er ad vera dainn? Er hjartad haett ad sla? Heyrir hann i
okkur ntna? Finnur hann til nana? Fer han upp til guds? Hvernig er pad? Hvernig
getur hann baadi verid hja Gudi og ofan i jordinni?

Svara barn af einleegni pegar pad spyr, ekki vera feiminn vid ad segja sannleikann —
vera hreinskilinn. ( Afi pinn er dainn, ekki segja, hann er sofnadur eda hann er farinn.
Barnid spyr jafnvel hvert for hann eda hvengr kemur hann aftur?).

Vertu éhraedd/ur vid ad segja ég veit pad ekki, vid héfum ekki svor vid 6llu.

Ef barn spyr hvad er/pydir ad vera dainn? pa er oft gott ad varpa spurningunni aftur til
barnsins og leyfa pvi ad svara — hvernig utskyrir barnid ad vera dainn. Ekki ganga
lengra en barnid leyfir, med pvi ad spyrja nanar en pad er tilbdid til hverju sinni.
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v Adgat skal hofd i naerveru salar — reedid ekki atburd vid annan fullordinn ef barnio
stendur hja sem malid vardar.
v' Gata sin 4 frosum eins og ,,Eg er ad deyja tr kulda.*

Vardandi geeludyramissi ef foreldrar spyrja okkur
v Talid vid barnid um daudann, leyfid pvi ad syrgja og tala um geeludyrid sitt. Haegt er
ad Utbta myndaalbdm med myndum af dyrinu.
v' bad er best fyrir barnid ad fa leyfi til ad kvedja geeludyrid sitt adur en pad er grafid og
halda sina ath6fn, t.d. ad bidja ban, syngja salm eda lag sem barnid heldur upp a. G6d
hugmynd er einnig ad grodursetja blom par sem dyrid er grafid.

Vidbrogo starfsmanna gagnvart foreldrum i sorg

v' Mgetid foreldrum med hlustun og skilningi — verid i sambandi vid foreldra og synid
samud. Deildarstjori geeti synt samud fyrir alla starfsmenn & deildinni ef peir akveda
pad i sameiningu.

v' Ef foreldri missir ndinn ettingja, lata pa leikskolastjora og adra starfsmenn sem
tengjast foreldri & einhvern hatt vita.

v Afallarad eda deildarstarfsmenn geta visad & lesefni og hvert haegt er ad leita sér
fagadstooar.

,Eg veit hvernig pér lidur® — P4 veist pad ekki!
,Allt verdur betra a morgun® — pad er ekki vist!
,Petta geeti verio verra*“ — bU ert einn um pad alit!

Fylgiskjol

Vidbragdsastlun vegna slysa

Bréf vegna andlats barns

Bréf vegna andlats foreldris og/eda systkinis
Bréf vegna minningarstundar

Bréf vegna sjukrabils

Beaekur og frodleikur um sorg

Lidan og hegdun barna i afollum

11
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Vidbragdsasetlun vegna slysa

Hvernig hringjum vid 1 112

e NeyOarvordur svarar pér - Vertu vidbuinn ad svara
spurningum.
o Hvar er atburdurinn?
= Hvar er best ad sjukrabillinn komi ad husinu.
o Hvad gerdist?
o Hveneer?
o Hver ert pu?
e Ekki slita samtalinu! — Neydarvorour akvedur hvenaer
naudsynlegar upplysingar hafi borist fra pér.
e Hvad vardar hveneer a ad hringja pa ma segja ad regla sé ad
ef i vafa hringdui 112

Vidbrogd vid slysum

v Sa starfsmadur sem fyrstur kemur a vettvang sinnir
bradahjalp og leetur kalla til leikskolastjora eda
deildarstjora.

Peir i sameiningu sja um ad:
e Dbeim slasada sé sinnt
e Honum sé fylgt neestu skref
e Kallad er a hjalp

Annad starfsfolk sér um aod:
Neerstaddir eru feerdir fra og réadir

Ef um alvarlegt slys er ad raeda pa:
1. Haft er samband vid Neydarlinu i sima 112 ef med parf.

2. Skolastjornendur virkja afallateymi ef med parf.

3. Leikskolastjori eda deildarstjori lata foreldra/forradamenn
viokomandi nemenda vita.

4. Starfsfolk og nemendur leiksskélans eru upplyst um malid
og afallaaeetlun tekur gildi ef um frekari adgerdir er ad reeda.

12
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Slysaskyrsla Deildarstjori eda
gerd og geymd leikskolastjori lata

Alvarlegt slys

Leikskolastjori/
deildarstjori hefur

hja foreldra vita. samband vid foreldra

leikskolastjora.

Kennari sem var fyrstur & vettvang hldir ad barninu dsamt

deildarstjora. Odrum starfsménnum og bérnum haldid fra
slysstad.

tt i sjukrabil i fylad ken

Samradsteymi/deildarstjori raedir vid starfsfolk og born er
tenaiast malinu

Ef fjolmidlar hafa samband vegna slyss pa er visad a leikskolastjora
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Bref vegna andlats barns
(taka at)

Selfoss, [2. jandar 2010]

87 724
ST

Karu foreldrar barna i Alfheimum

N

Sé sorglegi atburdur gerdis pann [..(dags.)..] ad barn af [..(nafn deildar)..] lést/forst af
slysférum/veikindum.

Meér finnst mikilveegt ad adstandendur barna & deildinni fai vitneskju um atburdinn og
hvernig vid i leiksk6lanum héfum brugdist vid.

[ dag var haldinn minningarathéfn 4 [....(nafn deildar)....] par sem reett var vid bornin
um atburdinn. Auk starfsmanna deildarinnar og leikskdlastjora toku patt i umraedunni
[.....(nafn prests og salfredings)...].

Pessi sorglegi atburdur mun setja svip sinn a leikskolastarfid naestu daga. Ef foreldrar
vilja & einhvern hatt tja sig eda leita svara vid spurningum sem leita & hugann pa er velkomid
ad hafa samband vid [Johonnu] leikskolastjora og [???] deildarstjora — og/eda annad
starfsfolk leikskdlans. Einnig hefur verid gefio ut margt gott lesefni um sorg og
sorgarviobrogd sem gott er ad leita i vid pessar adstedur s.s. bokin Boérn og sorg eftir Sr.
Sigurd Palsson.

Mead innilegri hluttekningu

Leikskolastjori Alfheima
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Bréf vegna andlats foreldris og/eda systkinis
(taka at)

Selfoss, [2. jandar 2010]

Kearu foreldrar barna i Alfheima

Sa sorglegi atburdur gerdis pann [..(dags.)..] ad mddir/fadir/systkini barns af [..(nafn
deildar)..] 1ést/forst af slysforum/veikindum.

Meér finnst mikilveaegt ad adstandendur barna & deildinni fai vitneskju um atburdinn og
hvernig vid i leiksk6lanum héfum brugdist vid.

[ dag var haldinn stutt athéfn par sem ratt var vid bdrnin um atburdinn. Auk
starfsmanna og leikskdlastjora toku [.....(nafn prests og salfreedings)...] patt i umraedunni.

Pessi sorglegi atburdur mun setja svip sinn & leikskélastarfid naestu daga og viljum vid
bidja foreldra ad vera vakandi yfir lidan barna sinna. Ef foreldrar vilja & einhvern hatt tja sig
eda leita svara vid spurningum sem leita @ hugann pa er velkomid ad hafa samband vid
[J6honnu] leikskoélastjora og [???] deildarstjora — og/eda annad starfsfolk leikskdlans. Einnig
hefur verid gefid Ut margt gott lesefni um sorg og sorgarvidbrogd sem gott er ad leita i vid
pessar adstedur s.s. bokin Born og sorg eftir Sr. Sigurd Palsson.

Med innilegri hluttekningu

Leikskolastjori Alfheima
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Selfoss, 2. jantar 2010

Keeru foreldrar barna i Alfheimum

I umferdarslysinu & Sudurlandsvegi 1. jantar lést Jona Jonsdottir. Jona er modir Palla, 5 ara
drengs sem er & [...nafn deildar...] hér i J6tunheimum.

Afallarad Jotunheima sem i eiga sati deildarstjorar i Jotunheimum og leikskolastjornendur
komu saman kl 8:30 2. januar og for yfir sorgarvidbrogd i leikskola vid pessar adstedur.

Leikskolastjori hafdi samband vid Sr. ????? og fédurinn Jon Jénsson og i geer heimsottu
skuffukdku sem bokud var i eldhusi Jétunheima.

Eftir pd heimsdkn var fundur med starfsfolki Jétunheima par sem farid var yfir viobrogo
starfsfolks vid spurningum barna sem upp kunna ad koma i kjélfar pessa slyss.

Ef foreldrar vilja a einhvern hatt tja sig eda leita svara vid spurningum sem leita & hugann pa
er velkomid ad hafa samband vid Johonnu leikskdlastjora og ???? deildarstjéra — og/eda
annad starfsfélk leikskolans. Einnig hefur verid gefid Gt margt gott lesefni um sorg og
sorgarviobrogd sem gott er ad leita i vid pessar adstedur s.s. bokin Boérn og sorg eftir Sr.
Sigurd Palsson.

Mead innilegri hluttekningu,

Leikskolastjori Alfheima
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Stodlud bref til foreldra. (Hugmyndir ef ekki pykir asteeda til ad hafa
samband vid foreldra simleidis)

Stadlad bréf til ad senda & foreldra pegar vid kéllum & sjukrabil.

Selfossi,.... dagsetning og ar

Keeru foreldrar barna i nafn leikskoli/deildar
[ morgun kom upp hér alvarlegt atvik pegar barn & deildinni missti medvitund/hlaut opid
beinbrot og urdum vid ad kalla til sjakrabil.

Okkur finnst mikilvaegt ad pid vitid af pessu atviki svo pid getid svarad bérnunum ef
spurningar vakna. Barninu sem um radir heilsast vel og er a batavegi.

Starfsfolk deildarinnar brést skjott vid en sokum afalls vegan atburdarins var dkvedid ad loka
deildinni og veita starfsfolki afallahjalp.

Kaer kvedja xxxxxx leikskolastjori

Stoolud bréf til foreldra pegar vid auglysum minningarstund.

Selfossi, dagsetning og ar

Keeru foreldrar barna i nafn leikskoli/deildar

Um helgina Iést elskulegur vinur okkar Xxxxxxxxxxxx eftir erfid veikindi. Eftir slikan atburd
fer i gang afalladzetlun hér i leikskolanum sem litur ad bérnum, foreldrum og starfsfolki. Buid
er ad tilkynna atburdinn samkvaemt &falladzetlun. Minningarstund verdur hér i leikskolanum i
dag kl. 17:00 fyrir born og foreldra & nafn deildar/leikskéla

Kaer kvedja xxxxxxx leikskdlastjori
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Lidan og hegdun barna i &f6llum

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu vidbrdgdin, getur sorgin vitjad
pbeirra itrekad vid tilteknar adstaedur i lifinu, t.d. & merkisdégum og minningardégum og getur
fylgt peim med einum eda 6drum heetti til fullordinséara.

Baorn virdast almennt dylja sorg sina fremur en fullordnir. S6kum pess hve sorgin
gengur neerri tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad beina huganum ad einhverju
skemmtilegu til pess ad hlifa sér. Bérn fela oft sorg sina, medvitad eda 6medvitad, til ad hlifa
fulloronum syrgjendum i kringum sig og reyna pess i stad ad gedjast peim og gledja.

Sorgin getur vitjad barna i hvert sinn sem pau ganga i gegnum nytt proskaskeid. Med
auknum proska kemur nyr skilningur & daudanum og ny vitund um pann missi sem pau hafa
ordid fyrir. (Sigurdur Palsson. Born og sorg 1998: 14) Vidbrdgd barna vid missi eru
mismunandi. Pau geta farid eftir aldri og persénuleika barnsins, tengslum vid hinn latna,
nanasta umhverfi barnsins og adsteedum. begar barni er sagt fra daudsfalli geta fyrstu
vidbrogd pess verid ymiskonar. Sterkar tilfinningar brjotast svo Ut nokkru seinna.

Algeng einkenni sorgarvidbragda
e Likamleg: verkir og hiti.
Skert einbeiting og ndmsoérdugleikar.
Einangrun.
Otti um ad missa fleiri eda vera yfirgefin(n).
Myrkfelni og svefnérdugleikar.
Reidi og sektarkennd.
e Soknudur.
Born skynja daudann Gt fra sinum eigin forsendum. A 6likum aldri og proskaskeidum hafa
pau élikan skilning & pvi sem er ad gerast i peirra lifi.

Born undir 5 ara aldri skynja daudann eins og svefn og eiga erfitt med ad skilja ad
hinn latni getur ekki vaknad til lifsins ad nyju. SU utskyring ad amma sé i kirkjugardinum og
& sama tima hja Jesu er peim mjog ruglingsleg. Varast ber ad nota ord eins og: Hann er farinn
eda hann sofnadi svefninum langa pvi ef einhver fer pa kemur hann aftur og vid voknum
aftur eftir svefn.

Born 6-8 ara skilja betur samhengid i lifinu fra upphafi til enda og vita ad daudinn er
varanlegur og pess vegna métmaela pau honum. Peim finnst stundum sem hinn latni hafi
svikio pau og bregdast vid i samraemi vid pad, leynt og ljost.

Sorgarferli

Fraeedimenn hafa sett fram mismunandi kenningar um sorgarferlid. Talad er um sorg, timabil
og verkefni sorgar. Colin Mary Parkers, breskur gedleeknir, skiptir sorgarferlinu nidur i fjogur
timabil:

e Doodi/lost, tilfinningaleysi og afneitun & stadreyndum missisins.

e  SOknudur, afneitun og reidi.

e Upplausn, 6rveenting og vanmattur.

e Enduruppbygging. Einstaklingurinn verdur ad fa utras fyrir tilfinningar sinar og
ljuka hverju timabili fyrir sig. P6 eru oft bakslog en pau verda ekki eins sarsaukafull
begar lengra lidur frd missinum. Misjafnt er hvad sorgarferlid er talid taka langan
tima, en tvo ar er algengur timi.
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