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ATSEDILL OKTOB

ER 2020

VIKAN MANUDAGUR PRID JUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1.-2. Plokkfiskur, rigbraud Spinatbuff,
Oktéber og grenmeti hvitlaukssdsa og

greenmeti
5.-9. Sodin ysa, kartéflur og Pastasalat med Aspassupa og braud Lax, bygg, Starfsdagur
Oktdber greenmeti kjukling hollandaissdsa og LOKAD
grenmeti
12.-16. Sodin ysa, Graenmetislasagna og Slatur, kart6flumus og Fiskibollur, kartoflur, Bleikur dagur
Oktéber kartoflur,rugbraud og braudbollur rofur karrysdsa og Grjénagrautur,
graenmeti greenmeti lifrapylsa
19. - 23. Sodin ysa, kartoflur, Pita med kjukling og Blémkalssipa og Steiktur fiskur,
Oktdber laukfeiti og greenmeti graenmeti braud kartoflubatar, Pizza
graenmeti og sosa
26. - 30. Sodin ysa, kartoflur og | Falafelbollur, hrisgrjén | Fiskisupa og braudbollur | Lambapottréttur og Taco, kjuklingur,
Oktéber greenmeti 0g sosa kartéflumus graenmeti og sésa
Med fyrirvara um breylingar.
Morgunmatur
Hafragrautur
Mjolk
Lysi
Avextir




