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MATSEDILL NOVE

B

ER 2020

VIKAN MANUDAGUR PRID JUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
2.-6. Skipulagsdagur Sodin ysa, kartoflur og Kjuklingasupa og Fiskréttur i Hakk og spagetti,
Névember LOKAD graenmeti snakk paprikusosu og graenmeti og braud
graenmeti
9.-13. Sodin ysa, kartoflur Lasagne, Grjénagrautur, Pestd fiskur, kartoflur | Kjot i karry, hrisgrjon
Névember og greenmeti hvitlauksbraud og rdsinur, greenmeti og og greenmeti og greenmeti
grenmeti flatkokur
16.-20. Sodin ysa, Granmetissipa og | Pasta med pylsum og Fjolkornafiskur, Kjuklingabringur,
Névember kartoflur,ragbraud og braudbollur graenmeti kartoflur og greenmeti | saetkartéflumus og
graenmeti graenmetisstrimlar
23.-27. Sodin ysa, kartoflur Pastasalat med Plokkfiskur og Svinanitsel, kartoflur,
Névember og greenmeti Kjotsupa kjukling og dressingu ragbraud sosa og graenmeti

30.né6vember

Sodin ysa, kartoflur
og grenmeti

Morgunmatur

Hafragrautur
Mijolk
Lysi

Avextir

Med fyrirvara um breylingar.




