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Alfheimar

MATSEDILL SEPTEMBER 2021

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
30. - 3. Gufusodin ysa, Graenmetissupa, braud Tekid til i frystinum, Kjuklingapasta og Fiskur, kartoflur,
september | kartoflur, gufusodid og greenmeti graenmetisbuff og fleira greenmeti greenmeti og rugbraud
grenmeti og smjor
6.-10. Gufusodin ysa, Skipulagsdagur Skyr, braudmeti og Fiskréttur med sésu og Kjotbollur med branni
september | kartoflur, gufusodid Leikskélinn lokadur greenmeti greenmeti sosu, kartoflur og
grenmeti og smjor grenmeti
13.-17. Gufusodin ysa, Grjoénagrautur, Hakk og spagetti og Graenn dagur Fj6lkornafiskur,
september | kartoflur, gufusodid | braudmeti og greenmeti greenmeti Kjotsupa kartoflur og greenmeti
grenmeti og smjor
20.-24. Gufusodin ysa, Blémkals- og brokkoli | Gullas, kartéflurmus og | Plokkfiskur, ragbraud og | Chili con carne, braud
september | kartoflur, gufusodio supa graenmeti graenmeti og graenmeti
grenmeti og smjor
27.- 1. Gufusodin ysa,
oktéber kartoflur, gufusodid - - - -
grenmeti og smjor
Med fyrirvara um breytingar.
MORGUNMATUR SIDDEGISKAFFI
HAFRAGRAUTUR Manudagur: Braud/hrokkbraud, alegg — mjolk/vatn — avextir.
MIOLK bridjudagur: Braud/hrokkbraud, alegg — mjélk/vatn — avextir.
Midvikudagur: Braud/hrokkbraud, alegg — mjolk/vatn — dvextir.
AVEXTIR Fimmtudagur: Braud/hrokkbraud, alegg — mjélk/vatn — dvextir.

LYSI

Fostudagur: Braud/hrokkbraud, alegg — mjélk/vatn — avextir.




