
      MATSEÐILL SEPTEMBER 2021 

                                            Með fyrirvara um  breytingar.  

 

 

VIKAN MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

30. - 3.  

september 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Grænmetissúpa, brauð 
og grænmeti 

Tekið til í frystinum, 
grænmetisbuff og fleira 

Kjúklingapasta og 
grænmeti 

Fiskur, kartöflur, 
grænmeti og rúgbrauð 

6. - 10. 

september 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Skipulagsdagur 
Leikskólinn lokaður 

Skyr, brauðmeti og 
grænmeti 

Fiskréttur með sósu og 
grænmeti 

Kjötbollur með brúnni 
sósu, kartöflur og 

grænmeti 

13.-17. 

september 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Grjónagrautur, 
brauðmeti og grænmeti 

Hakk og spagettí og 
grænmeti 

Grænn dagur 
Kjötsúpa 

Fjölkornafiskur, 
kartöflur og grænmeti 

20.-24. 

september 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

Blómkáls- og brokkolí 
súpa 

Gúllas, kartöflurmús og 
grænmeti 

Plokkfiskur, rúgbrauð og 
grænmeti 

Chili con carne, brauð 
og grænmeti 

27.- 1. 

október 

Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, gufusoðið 
grænmeti og smjör 

 
- 

 
- 

 
- 
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MORGUNMATUR 

HAFRAGRAUTUR  

MJÓLK 

ÁVEXTIR  

LÝSI 

SÍÐDEGISKAFFI 

Mánudagur: Brauð/hrökkbrauð, álegg – mjólk/vatn – ávextir. 

Þriðjudagur: Brauð/hrökkbrauð, álegg – mjólk/vatn – ávextir. 

Miðvikudagur: Brauð/hrökkbrauð, álegg – mjólk/vatn – ávextir. 

Fimmtudagur: Brauð/hrökkbrauð, álegg – mjólk/vatn – ávextir. 

Föstudagur: Brauð/hrökkbrauð, álegg – mjólk/vatn – ávextir. 

 


