
 

   
 

Læsi og samskipti 

Markmið 

 

• Efla málþroska og málskilning 

• Læra að lesa tilfinningar sínar og annarra 

• Gefa öllum tækifæri að tjá sig 

• Leikræn tjáning 
 

Leiðir 
 

• Málörvun, sögustundir, söngstundir, tala saman  

• Vera fyrirmyndir, umræður, sögur (Bína o.fl.), spila 

• Gefa börnin tíma og tækifæri til að tjá sig, efla félagsfærni (lesa sögur, tilfinningar ) 

• Nota tónlist og hreyfingur til að tjá sig 
 

Ábyrgð 

Allir 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 
Í lok skólaárs. 
 

Heilbrigði og vellíðan 

Markmið 
 

• Að allir líði vel 

• Auka hreyfiþroski 
 

Leiðir 
 

• Hvíld, hollt mataræði, hreinlæti. 

• Hreyfistund, útivera, gönguferðir, skógaferðir. 
 

Ábyrgð 
 

Allir 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 
Aldrei 
 
 



 

   
 

 

Sjálfbærni og vísindi 

Markmið 

 

• Læra á náttúruna og nánasta umhverfi 

• Læra að vernda jörðina 
 

Leiðir 

 

• Útivera, skógarferðir, fræðsla, spila, lesa um, myndrænt efni. 

• Endurvinnsla, gróðursetja, rækta grænmeti, moltukassa 

• Skoða og upplifa nánasta umhverfi. 

• Flokkun og endurvinnsla  

• Umræður og fræðsla um umhverfi okkar 
 

Ábyrgð 
allir 

 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 
Lok skólaárs. 
 

Sköpun og menning 

Markmið 

 

• Læra um mismunandi menning og listgreinar 

• Listsköpun 

• Læra um fjölbreytt menning 
 

Leiðir 

 

• Tónlist, bækur, leikrit 

• Bjóða upp á fjölbreytt efni, bjóða sköpun úti 

• Læra sönglög frá mismunandi menning, smá fræðsla , myndir, bók.... 
 

Ábyrgð 
 

allir 

Hvenær á verkefni að ljúka 
 
Lok skólaárs 



 

   
 

 


