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Alfheimar

MATSEDILL JANUAR 2022

VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
3.-7.januar Kjotsupa med Ofnbakadur Spinat lasagnea med Haegeldadur lax med Sous vide
nybokudu braudi porskhnakki i heimagerdum riccotta raudrofubyggi kalkinabringur med
kornflexraspi med osti saetkartoflumus og
smjorvudum dill sveppasdsu
kartoflum
10.-14. Seetkartoflusipa Ristud bleikja med dill Moussaka med Fiskipanna med Rifinn grim i BBQ med
januar med nybokudu smaelki og sitrénusdsu hvitlauksbraudi ratatouille bakadri kartoflu
braudi
17.-21. Skyr, ferskir avextir bporskhnakka medaliur | Fylltar bakadar kartoflur | Fiskiborgar med rizzole Mexicokjuklingasupa
januar og flatkokur med beikonkurli kartoflum med nachos
24.- 28. Bokud blémkalssupa Ofnbokud ysa med Hakkabuff med Ofnbakadur lax i dilloliu | Ristadir kjuklingaleggir
januar med nybokudu lauksmjori og ristudu kartoflumus og med gulrétamauki med ofnbokudu
braudi smaelki poacherudu eggi graenmeti
31. jandar Grjénagrautur med
lifrapylsu
Morgunmatur: Hafragrautur(morgunkorn), mjélk, avextir, lysi
Nonhressing: Braud/hrokkbraud, alegg, mjolk, vatn, avextir
Birt med fyrirvara um breytingar







