Leikskdlinn Alfheimar — skéli & graenni grein

Greinargerd med umsokn um Graenfanann

Vor 2022




Efnisyfirlit

[aTa¥ o= [aT={ U | S TP PP PPN 4
2. Mat @ stOOU UMNVEIFISMAIA ....eeiiee et s e be e e 9
3. AetIun UM aBZErdir O MArKMIG ......c.cueieeeeeieeieeeeeee ettt st e ettt e st ee st et e s e sseaesess st seeseseans 12
e T [ oY= =T oo [ g o -} PP 16
5. Namsefnisgerd og tenging vid a0alN@AmMSKIa ......ccccuviiiiiiiiiiiiiie et e e e e aae e 17
N AT 1= T SO 22
UEIKENINSIA . .o vvvecececte ettt ettt sttt s sttt e s s s ae s et et s ssssa et et s e anses et et nsnsesetessnsnsesetesesanantetesananans 24

Y 2] o ] L T PSPPI 26

F A AT T 2oL T=1 T OO 36

Y L Lo - <To ] R U P PO P OO PP UPTUPPTOPPRRPRROPON 36

L (=TT a1 = o PP OTOUPOTR 38

F AN a T 1 [T= 8 1To T- Y o DR 38
Afmaelispakkar reenfanans ... e e e 38
Fjals leikur og sjalfbaarni - HUIAUSTEINN ......cc.eviiicieee ettt e e e e 39
Matartimar: Fyrirmyndir 08 JAKVERONI.....cuuiii ittt sbe e sate e e s sbaeeeeanes 40
VT gl o T L €= 1T e LU PSPPSR 41
Jakveett hugarfar og gott skipulag skapar 6ruggt umhverfi i fataherberginu.........ccccooeeiiiinennnen. 41
KlgeBaburAur 08 NreyfifaBrNi. .. ittt e et e e e et e e e e bt e e e seataeeesbaeeeennes 42
VOIUSEEINN = IYONEIISA o e st e e e st e e e sbee e e ssateeessbteeesantaeeesseeeesnes 42

Y L T Lo 1P P PP TSP PR PP PPRPRRPROPO 42

[ LY 1 Lo = USRS 43

L (=TT a1 = o PSP UPOTR 43

L A7 11 TSROSO U PP TP PPOPRRPROPRO 43

N AT TNV 2= 1 =1 {1 LT 43
GIBBNAIFAT L.ttt st st at e s a b s bt e at e e ae e ea b e sat e sat e st e eateeateeaneeaneeas 44

6. KYNNING & STEINUNNI ..ttt e s e e s st e e e sttt e e sanbeeeessseeesanseeessnseeenan 46
7. UMBVEriSSAEEMAi ...ttt sttt st e s s e 49
Fylgiskjol 1 - fundargerdir umhverfisSnefndar...........oooouiii i 52



Fylgiskjol 2 - Umhverfissattmali



Inngangur

Leikskdlinn Alfheimar saekir nd um Graenfanann i tiunda sinn og hefur mikid vatn runnid til sjavar sidan
leikskdlinn flaggadi sinum fyrsta fana. Leikskolinn Alfheimar hefur fra pvi arid 2000 unnid markvisst ad
natturu- og umhverfismennt. Hér verda tilgreindar helstu stikur i veginum 3 peirri vegferd.

2000-2001 Alfheimar téku patt i ,Vistvernd i verki“ & vegum Landverndar.

2001 Namsferd til Noregs med aherslu 4 natturu- og umhverfismennt i Norskum
leikskdlum.

2002-2004 Unnid ad préunarverkefninu ,,Ut um mé, inn { skég*“. Skipulegar skoégarferdir

hofust.
2004 Umhverfisnefnd tekur til starfa.
2007 “Engid”. Leikskoélinn faer til umrada afgirtan [66arbat med tengingu inn a

leikvollinn. bPar er nattdrulegt umhverfi sem nytist vel til umhverfismennta.

2008 Radinn verkefnastjoéri utikennslu, skégarferdir lengjast.
2012 préunarverkefnid ,,Gullin i grenndinni” fér af stad.
2016 Atak { ad uppfraeda starfsfélk um stefnu skéla & graenni grein, storf

umhverfisnefndar og heimajardgerd.

2018 “Fridlandid”. Hluti leikvallar er girt af fyrir sérstakt utikennslusveedi sem faer
nafnid Fridland. i stad verkefnastjéra er radinn sérgreinastjori Gtikennslu sem
hefur pad markmid ad auka 4 fjolbreytni & namstaekifeerum utandyra.

Timabilid 2020-2022 hefur verid gridarlega mikil 4skorun { leikskélastarfi Alfheima likt og i 53rum skélum.
Covid og ahrif pess gerdi pad ad verkum ad oft var nanast 6mogulegt ad halda uti venjulega leikskolastarfi
vegna veikinda, séttvarna og annarra afleidinga. Sottvarnir hofdu pa einnig pau ahrif ad starfsfélk gat ekki
haft eins mikil samskipti og adur. Erfidara var ad bjéda utanadkomandi a t.d. fundi umhverfisnefndar
o.s.frv.

bratt fyrir pessar askoranir er alltaf dkvedin nyskdpun innan leikskdlans i umhverfismdlum. M3 par til
demis nefna:

e Graenalfa a Volusteini.

e Grenndargarda verkefni par sem vid erum nud i annad sinn a fa skika i grenndargérdum par sem vid
setjum nidur kartoflur og hofum pa plass fyrir annad graenmeti i matjurtarkdssunum okkar.

e Aukinn dhugi a raektun matjurta og almennri raektun baedi 4 matjurtum og stofublomum.

e Merkingar 4 hélfum barnanna i fatahengjum eru nu alveg plastlaus og Ur endurnytanlegum efnivid.






1. Umhverfisnefndin

Umhverfisnefnd Alfheima hefur starfad fra pvi i jandar 2004. Vid val & fulltrdum i umhverfisnefnd hefur
ahugasvid og mannaudur haft mest ad segja. | nefndinni sitja:

e Einn fulltrdi fra hverri deild, alls 6 fulltrdar
e  Einn fulltrdi ur eldhusi

o Leikskdlastjori

e Sérgreinastjori utikennslu

e 1-2 fulltryar foreldra

e 2 fulltrdar barna

o 1 fulltrdi fra reestingafyrirtaeki

Umhverfisnefndin fundar einu sinni i manudi. Leikskélastjori og sérgreinastjori Utikennslu skipuleggja
dagskrd hvers fundar og senda fundarménnum i fundarbodi. A fundunum er leikskdlastjori ritari og
verkefnastjori fundarstjori. Reynt er ad hafa fundina markvissa og pess geett ad allir fa taekifeeri til ad tja
sig.

Undanfarnir tveir vetur voru ansi évenjulegir og setti Covid-19 mark sitt & storf umhverfisnefndar likt og
annad i samfélaginu. Oft hefur verid fdmennt & fundum og jafnvel or6id fundarfall, smitvarnir 6ftrudu
okkur fra pvi ad bjoda félki i hus og nefndarmedlimir forfélludust baedi vegna séttkvia og Covid veikinda.

Einnig hefur dodi og dhugaleysi verid einkennandi medal starfsfdlks og telja fulltrdar peirra ad petta skyrist
af 66ryggi sem stafi af kunnattuleysi og pekkingarskorti t.d. hvad vardar moltugerd. bau téldu ad pad lidi
of langt @ milli pess ad hver deild bzeri abyrgd 8 moltunni og ad folk naedi ekki ad tileinka sér kunnattuna.
bvi var lagt til ad timabilin vaeru stytt ar manudi i senn yfir i viku i senn og pad hyggjumst vid gera med
haustinu.

P4 kom einnig a daginn ad leidbeiningamappa moltugerdar var ur lagi gengin og mjog naudsynlegt ad
yfirfara hana og einfalda, t.d. med pvi ad setja myndskyringar.

Bornin hafa litid komid inn a fundi @ pessu timabili og purfum vid augljéslega ad skerpa a pvi a pvi naesta.

Pad reyndist nefndinni naudsynlegt ad dusta rykid af reglum um upplysingafleedi, dkvaréanatdku og
eftirfylgni, p.e. upplysingaflaedi til og fra fundi, hvada vald nefndin hefdi til akvaréanatoku og ferlid
vardandi pad, hvernig peim akvordunum er fylgt eftir og hver sjai um pad.

Fundargerdir umhverfisnefndar ma nalgast i fylgiskjolum 1.









2. Mat a stodu umhverfismala

A bessu timabili voru ekki fylltir Gt umhverfisgatlistar heldur var stada umhverfismala i leikskdlanum metin
a deildarfundum jafnt og pétt & timabilinu. A deildarfundum og stjérnendafundum eru umhverfismal
einnig raedd og par gjarnan haldid afram med umraedu sem hefst 8 umhverfisfundum.

Eins og adur pa er einnig mikid stédumat vid gerd pessarar greinargerdar. Eins og kemur fram i inngangi
ba er éhjaveemilegt ad nefna covid og gridarleg ahrif pess & leikskdlastarfid allt og greenfanavinnan par
engin undantekning.
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3. Azetlun um adgerdir og markmid

[ upphafi hvers skélaars setja allar deildir sér markmid og leidir ad markmidunum i ndmsazetlunum.
Markmidum er skipt nidur eftir ndmsvidum leikskélans og skéladrid 2020-2021 var akvedid ad baeta
Graenfanamarkmidum vid namsaeetlanirnar. Med pvi vonudumst vid til ad greenfanamarkmidin yrdu betur
fléttud inn i allt starf og jafnframt i endurskodun jafnt og pétt yfir timabilid. Haustid 2021 voru ekki gerd
sérstok greenfadnamarkmid heldur eru pau inni i markmidum namssvidana, par med verda pau ekki eins
synileg og Graenfanastarfid pvi ef til vill ekki eins synilegt, hvorki starfsfélki né foreldrum. Mat a
markmidum for fram um leid og endurmat & ndmsdaetlunum i heild, eda um dramaét og aftur ad vori auk
o6formlegra mats a deildarfundum reglulega yfir veturinn. ba eru markmid hvers vetrar synileg 4 heimsidu
leikskélans. Ndnar er haegt ad lesa um verkefnin sem unnin voru i kafla 5.

1. Beeta hljodvist - Markmidid var ad beeta hljodvist 4 deildum leikskdlans.

a. Mat: Litid hefur verid gert i pessum malum hisnzedislega séd og margt sem haegt er ad
radast i par. Hins vegar er starfsfélk ad morgu leiti medvitadra um leidir til ad draga ur
havada, t.d. med pvi ad dreifa bérnum og starfsfolki um husnaedid.

2. Auka adgengi barna og fullurdinna ad drykkjarvatni. Markmidid var ad bzeta adgengi barna og
fullordinna ad drykkjarvatni utan matmalstima.

a. Mat: Hér hefur nadst mikill drangur. Brnum a 6llum deildum stendur til boda ad vera med
vatnsbrusa i leikskélanum, sem pau geta komist i pegar peim hentar. Med pessu er
starfsfélk einnig medvitadra um adgengi barnanna ad vatni. Einnig var komid upp vatnsvél
i kaffistofu starfsmanna sem hefur gert pad ad verkum ad starfsmenn drekka frekar vatn
en adur par sem erfitt var ad nalgast kalt vatn i hudsinu.

3. Auka hreyfingu. Markmidid var ad auka hreyfingu barnanna sérstaklega pegar ekki var haegt ad
nyta sal leikskdlans fyrir hreyfingu.

a. Mat: begar salur leikskdlans var notadur sem kaffistofa vegna covid fengum vid adstodu i
sal judddeildar u.m.f. Selfoss. Anaegja er med ad geta farid pangad med boérnin i hreyfingu
og vid hofum pvi afram adgang ad juddsalnum 4x i viku i 2 klukkutima i senn til vidbétar
vid salinn okkar. P4 teljum vid einnig ad bornin okkar fai mikla hreyfingu uti i daglegu starfi,
badi i gardinum okkar par sem gefast fjolbreytt teekifeeri til gréfhreyfinga, i skégarferdum
og gonguferdum sem vid gerum mikid af.

4. Auka graenmetisneyslu og kynna bérnunum fyrir nyjum matartegundum.

a. Ein deild for i verkefni par sem tekid var fyrir greenmeti manadarins. pa hefur med nyjum
matradi ymislegt nytt baest vid & matsedilinn sem bdrnin eru enn ad kynnast. Vid teljum
bo ad vid getum gert enn betur i neyslu @ graenmeti og einnig pvi hvadan maturinn okkar
kemur og pad er naesta mal & dagskra.

5. Skapa paegilegt og rélegt andrimsloft med gédu jafnvaegi par sem 6llum getur ligid vel.

a. Mat: betta var ef til vill mikilveegasta markmidid sem vid settum okkur og tengist beint
lydheilsupemanu. Undanfarin tvo ar hafa verid gridarlega krefjandi i leikskdlastarfinu og
pvi mikilveegt ad 6llum i skélasamfélaginu gaeti lidid vel, bornum, foreldrum og starfsfolki.
petta hefur vissulega ekki alltaf gengid upp en vid teljum pd ad vid hofum ad morgu leyti
gert vel parna. Logd var dhersla & ad starfsfélk keemist i sina vinnutimastyttingu og
undirbuningstima. Um tima léttum vid & krofum baedi til barna og starfsfélks par sem
utanadkomandi alag var mikid, t.d. vegna lokana vegna manneklu. bess utan pa var |6gd
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ahersla & ad oll born fengju hvild og slékun eftir hadegismatinn, par sem allir geta lagst
nidur med teppi/seeng og kodda. Auk pess hefur gengid nokkud vel ad nyta betur hisnaedi
og 168 med betri dreifingu barna og starfsfélks og par med skapast meiri ré.
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4. Eftirlit og endurmat

Umhverfisnefnd leikskdlans sér um eftirlit og endurmat og fylgist med hvort markmidum sé nad. A hverjum
umhverfisnefndarfundi er farid yfir hvernig gekk a peirri deild sem er ad sja um heimajardgerdina. Stadan
raedd og sidan teknar dkvardanir i framhaldi. Fulltrdar deildanna i umhverfisnefnd koma skilbodum & sina
deild og einnig fa allir senda fundargerd umhverfisnefndarinnar. Ad einhverju leyti ma pvi segja ad stadan
sé metin einu sinni i manudi.

Med peirri breytingu ad setja graenfanamarkmidin inn i ndmsaeetlanir pa fer einnig fram endurmat a
markmidnum a deildarfundum. Annars vegar formlega um aramét og ad vori og hins vegar 6formlega pess
a milli.

[ heildina nddust markmidin nokkud vel ef fra er talid markmidid um ad auka hljédvist, par er ljést ad haegt
er ad gera mun betur.
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5. Namsefnisgerd og tenging vid adalnamskra

Natturu- og umhverfismennt er stér hluti af starfi leikskdlans. Grunnpaettir menntunar sndast um laesi a
samfélag, menningu, umhverfi og nattdru pannig ad born lzeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad
bjarga sér i samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpaettirnir sndast einnig um framtidarsyn, getu og
vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og préa (Adalndamskra
leikskdla, 2011). Aherslur Alfheima rima vel vid pessar dherslur { Adalndmskra. bau pemu sem valin eru i
tengslum vid Graenfanaverkefnin svo og annad starf i skdlanum snyr pvi meira og minna ad einhverju
leyti ad natturu- og umhverfismennt.

Sem daemi um pad starf sem fram fer { Alfheimum ma nefna ad & deildum er allt flokkad sem haegt er ad
flokka, svo sem jarn, plast, pappir, mjélkurfernur og matarafgangar og taka bornin virkan patt i pvi
starfi.

Matarafgangar fara ymist i heimajardgerd (Svangi Mangi) , i fuglamat, i moltutunnu sem sveitarfélagio
sér um ad koma i moltugerd eda i moltugerd hja Anunum. Oll molta sem verdur til fer svo i
matjurtagardinn par sem bornin setja nidur kartoflur og/eda matjurtir ad vori og taka upp ad

hausti. Annad sumarid i r6d erum vid nina med grenndargard ad lani hja sveitarfélaginu par sem
adalega eru settar nidur kartoflur.

Slokkt eru ljos i mannlausum herbergjum og rafmagnslaus dagur er einu sinni a ari.
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A degi umhverfisins 25. april taka born og starfsfélk hdndum saman og fegra umhverfi leikskélans. Auk
bess er Dagur islenskrar nattiru 16. september haldinn hatidlegur, pa eru kartéflurnar gjarnan teknar
upp og eldud kjétsupa i Utieldun.

Tvo eldstaedi eru vid leikskdlann, eitt i gardinum og annad a Enginu. A eldstaedunum er baedi bakad og
eldad vid ymis tilefni, baedi 4 tyllidégum og fyrir jolin i jélaskdgarferd Gullanna. Auk pess hafa deildirnar
teekifzeri til ad elda uti pegar peer vilja og dnaegjulegt er ad sja hversu margir starfsmenn hafa dhuga og
pbekkingu a atieldun. b3 er gjarnan kveikt litid bal 4 Fridlandinu og hitad t.d. kako.

Oll born { Aifheimum fara i skégarferdir. Yngstu bdrnin fara Gt & Engi & medan pau eldri fara i skéginn.
Hver skégarhépur fer einu sinni i viku og lengd skégarferdanna fer eftir aldri, ahuga og vedri.
Skogarferdirnar eru sambland af skipulégdum verkefnum og frjdlsum leik par sem kennarinn er virkur
patttakandi i leik barnanna. Kennararnir hafa gott taekifzeri til ad vekja ahuga barnanna a nattdrunni og
lifriki hennar. Leitast er vid ad tengja verkefnin 6llum namspattum leikskélans og gjarnan tengjast pau
pemu graenfanans.
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Hér a eftir koma nokkur dami um verkefni sem unnin hafa verid a sidustu tveimur arum.

Atthagar

Su hefd hefur skapast ad hver barnahdpur fari i gegnum atthagaverkefni. bau verkefni geta verid med
ymsum hzetti en tengjast baedi einstaklingum, fyrirtaekjum og stofnunum innan sveitar-

félagsins. | Adalnamskra leikskdla er i kaflanum um sjalfbaerni fjallad um ad gefa verdi nemendum kost &
bvi ad rannsaka umhverfi sitt & sem fjolbreyttasta mata og pannig byggja upp pekkingu og skilning a pvi
asamt pvi ad efla virdingu peirra fyrir umhverfinu. i kéflunum um lydraedi og mannréttindi og jafnrétti er
fjallad um mikilvaegi pess ad born kynnist fjolbreytileika samfélagsins og einnig gerir menntun til lydrzaedis
— og mannréttinda rad fyrir samstarfi Ut fyrir veggi skdlans. Samstarf vid grenndarsamfélag innan
sveitarfélagsins parf ad vera virkt en slikt samstarf er einn af lykilpattum sjalfbaerni. i skdlastarfi skulu allir
taka virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og réttleetis og skapa verdur medvitund um mismunandi
félagsstodu peirra sem i samfélaginu bua. | kaflanum um sképun kemur fram ad hun er ekki eingéngu

i formi lista heldur fléttast hun vel saman vid menntun til sjafbaerni og laesi i vidum skilningi
(Adalnamskra leikskdla, 2011).
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Utikennsla

Utikennslan hefur gengid vel & timabilinu, nyja utikennslusvaedid hlaut nafnid “Fridland”. Fyrri veturinn
budum vid eingdngu bornum i elsta argangi ad vera med, enda var drgangurinn évenju fjolmennur.
Seinni veturinn var adeins famennari Utskriftarargangur svo pad var dkvedid ad bjéda naestelstu
bornunum ad koma lika. betta fyrirkomulag er eilitid flokara i skipulagningu pvi bérnin koma af premur
deildum. Pad hefur pé pann stéra kost ad a pessum tima lzera bornin betur a sveedid og hvernig haegt er
ad nyta pad. Leikur peirra verdur floknari og dypri og verkefnin enn fjélbreyttari.
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Snjélitir
[ utikennslu reynum vid alltaf ad vera med einhver skemmtileg verkefni. Oftast rdda bérnin ferdinni en
6dru hvoru fa kennararnir lika gé6da hugmynd sem peir deila med hépnum.

Pannig er ad vid hofum stundum blandad saman pekjulitum og vatni og farid med pad ut til ad mala
snjéinn med bléndunni. Einn daginn férum vid ad hugsa hvort haegt veeri ad gera eitthvad svipad med
natturulegri litunaradferdum. Vid forum pvi af stad i ad leita uppi matvorur sem gefa sterkan lit, og
gerdum tilraunir & pvi hvad vid pyrftum ad gera til ad na fram litnum. Vid byrjudum & ad leggja
raudréfuhydi i bleyti yfir nétt, daginn eftir var vatnid ordid bleik-rautt! Vid férum i eldhusid til ad athuga
hvort pad veeru til afskorningar af kdli eda eitthvad slikt til ad gefa okkur graenan lit. Pa kom i ljés
steinseljubunt sem ekki hafdi verid notad og var ordid dalitid gamalt. Vid fengum ad eiga pad, kennarinn
kom me? litinn blandara ad heiman og vid blondudum pessa finu greenu malningu Ur steinselju og vatni.
Vid fengum lika karry til ad gera gulan, kakd og skyndikaffi til ad gera tvo bruna liti. Sidan settum vid litina
alla a brasa og skelltum okkur i Utifot og forum svo Ut ad lita snjéinn. Okkur fannst petta vera
skemmtilegt, skrytid, fyndid verkefni (ord barnanna). Kennaranum fannst pad lika vera laardémsrikt.
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Alfasteinn - Lydheilsa
[ vetur vorum vid & Alfasteini ad vinna med lydheilsu. betta eru paettir sem eru lika i adalndmskra
leikskola og pvi fast i skipulaginu okkar, eins og hreyfing, hreinlaeti, lidan, hvild og matarraedi.

Matarraedi

[ vetur |6gdum vid aherslu & hollan mat og vorum vid ad gera hann synilegan og i umraedum vid

krakkana, um pad hvad sé hollt og hvad sé dhollt, hvad gerist i likamanum. Teiknudum vid upp tvo
ykalla“, annan brosandi og hinn leidan. Bornin attu svo ad lima a brosandi kallinn, pad sem var gott fyrir
hann og leida kallinn, pad sem er ekki gott. betta gat valdid deilum, par sem sumt af pvi sem oéhollt, finnst
bornunum gott 4 bragdid.

Vid matarbordid, erum vid ad tala jakveett um matinn og hvetjum bornin til ad smakka pad sem er i bodi.
Vid erum lika ad raekta krydd og greenmeti til ad vekja dhuga 4 raektun og hvernig ferlid fra fraei i plontu
er. Med pvi ad raekta krydd og greenmeti, erum vid lika ad kynna fyrir bérnunum pad sem vié erum ad
borda.
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Vid erum buin ad gera vatn meira adgengilegt fyrir bérn, med pvi ad gefa peim taekifeeri til ad hafa brusa
med sér inn 4 deild.

Hvild

Hvild er i bodi fyrir 6ll born, eftir matartimann, i upb 30 mindtur. Hvert barn er med sina eigin dynu, teppi
og kodda. Bérnn sem ekki eru ad sofa fa rélega stund, med pvi ad liggja og hlusta 4 s6gu. Bornin sem eru
ad sofa, f4 ad hlusta a rélega toénlist og bornin geta sofid eins og pau purfa, eda til klukkan 14:00.

Vid erum lika med slékun pegar bornin purfa og erum pad med rélegar teygjur og dndunarafingar.

Hreyfing

Inni 4 deild er eitt herbergi 4n hisgagna, sem bdrnin geta farid i til ad hlaupa. Utivist er ad minnsta kosti
einu sinni 4 dag. Pad getur verid Ut i gard, gongutur eda skégarferd. Vid erum lika med adgang ad
juddsalnum, eda salnum i leikskdlanum, einu sinni i viku, par sem vid getum verid i hreyfingu med
mismunandi prautabrautir i bodi. Pannig sefum vid gréfhreyfingar.
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Hreinlaeti
Vid leggjum aherslu @ ad bornin pvoi sér um hendurnar pegar pau koma inn, eftir klésettferdir og
matartima. Klatar eru i bodi fyrir pau til ad pvo sér i framan, eftir matartimann.

Andleg lidan

Vid reedum um tilfinningar okkar, vid erum med andlitsmyndir sem syna mismunandi tilfinningar og vid
hvetjum pau til ad setja ord a tilfinningar sina. Vid freedum bornin um ad taka hvert 6dru eins og pau eru
og fordumst ad deema adra utfra stadalmyndum. Vid erum opin fyrir pvi ad bornin fai ad tja sig a pann
hatt sem pau vilja og hrésum peim reglulega, pegar vid sjdum jakvaed samskipti 4 milli peirra.

Vid stydjum pau lika i ad setja mork pegar pau eru i samskiptum vid hin bérnin. betta er gert med pvi ad
sitja med peim i leik og fylgjast med samskiptum peirra og hjalpa peim pegar vid sjaum ad pau eru ésatt.

Afmaelispakkar graenfanans

Vid tokum patt i nokkrum verkefnum dr afmaelispékkunum, sem vid adlogudum ad deildinn okkar. Sem
daemi, pa tékum vid attahagar barnanna og urdu Ingoélfsfjall og Olfusa fyrir valinu. Einnig séfnudum vid
lifreenum Urgangi og settum i moltukassa og raektudum graenmeti, jurtir og blém.
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Fjals leikur og sjalfbaerni - Huldusteinn

Frjalsi leikurinn er grunnurinn okkar & Huldusteini og ad skapa rélegt andrdmsloft par sem gott flaedi er i
leiknum hja bornunum an pess ad vera i kappi vid klukkuna. Hér fyrir nedan er daemi af hvernig leikurinn
hja bérnunum okkar fer fram.

Strakurinn
fann laust
plass og
byrjadi ad
leika sér.
Hann setti
kubbanam
inni désir eins
og hann sé ad
bua til mat.

Myndast einhver sképun.

A3 tryggia dot fyir sidlfan sig.
Hann var duglegur ad safna doti
og notadi fotu til ad safna
kubbum, dyrum og désum .

Baedi eru 2ja draog
ery ekki alveg meg
nodgu mikid ordaforda
myndast sma samtal.

Myndirnar syna ad bornin er ad nota leikefni, plass og lika myndast mikil sjalfbaerni. Bornin eru ad nyta
efni og rymi til ad imynda, skapa og uppgo6tva allskonar faerni. Strakurinn synir ferli i sinum leik fra pvi ad
finna og safna allskyns hlutum og finna sinn stad til ad leika med efnid. Hann synir lika mjog fina
félagfeerni eins og til deemis pegar hann var ad reyna ad tala vid vin sinn.

A Huldusteinn héfum vid einbeitt okkur ad leik og sjélfbaerni. begar vid erum ad leika hofum vid alltaf i
huga efni, rymi og tima. Mikilvaegi rymis og ymissa patta pess hefur mikil ahrif & hversdagsleika barna og
pvi verdum vid ad hugsa vel um hvernig vid notum rymid.
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Matartimar: Fyrirmyndir og jakvaedni

Matartimar okkar aettu ad vera 6ruggir, anaegjulegir, félagslegir, mottaekilegir og fraedandi. bar sem born
fylgjast vel med 6llu og skilja oft fullordna, er mjog mikilvaegt ad kennarar hafi jakvaett vidhorf og
hugarfar @ matmalstimum. bPar sem bornin fylgjast vel med og skilja oft fullordna er mjog mikilveegt ad
kennarar hafi jakveett vidhorf og hugarfar til matmalstima. Kennarar verda ad skapa rélegt og notalegt
andrumsloft i matartima. Geeti pess ad starfsfdlk tali jakveett um matinn og gangi fram med gédu
fordeemi vardandi pad ad borda og proéfa nyjan mat. Sum boérn gefa sér tima til ad borda og pvi purfa
kennarar ad sja til pess ad naegur timi sé til ad borda.

Matartimar og -venjur eiga ad hvetja born til sjalfstaedis og efla dbyrgdartilfinningu fyrir sjalfum sér og
6drum.

Samkvaemt adalnamskra leikskola (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) 4 leikskoéli ad vera
samfélag par sem allir einstaklingar njéta virdingar og leggja sitt af morkum til samfélagsins i skélanum.
Born eiga ad fa teekifeeri til ad prda og reekta sjalfstaedi sitt og abyrgdartilfinningu. Matartimar eru eitt
besta taekifaeri barna til ad takast a vid slik proskaverkefni (Handbadk fyrir leikskdlaeldhus, 2018).
Matartimar og -venjur eiga ad hvetja born til sjalfsteedis og efla dbyrgdartilfinningu fyrir sjdlfum sér og
60rum. Ennfremur gefst teekifeeri fyrir born ad taka patt i samraedum og lzera ny ord og hugtok, asamt pvi
ad efla samskipti.
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Virkir patttakendur

bad er mjog mikilvaegt ad born taki virkan pétt og lzeri i matartimum. A Huldusteini hafa born tekid patt i
bvi ad undirbla bordid, t.d. med pvi ad skiptast a ad adstoda ad vid saekja mat . bau geta verid med
svuntu 4 medan verkinu stendur. pegar kemur ad sjalfum matartimanum geta bornin skammtad sér sjalf,
med adstod kennara. begar buid er ad borda parf ad hvetja born til ganga fra eftir sig. Samkvamt
adalnamskra leikskoéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) er mjog mikilvaegt ad born leeri
sjalfstaedi og parf leikskdlinn ad skapa taekifzeri vid fjdlbreyttar adstaedur og er hadegismatartimi eitt
besta taekifaerid fyrir born til ad laera og aefa sjalfstaedi sitt.

Jakveett hugarfar og gott skipulag skapar 6ruggt umhverfi i fataherberginu

A Huldusteini er mikilvaegt ad hvetja born til sjalfstaedis i fataherbergi. Forsenda sjalfstaedis barna er
sjalfstraust sem pau 6d6last ekki nema med tilfinningalegum studningi fra starfsfélki og umhverfi.
Starfsfélk Huldusteinsparf ad temja sér jakvaett hugarfar til ad geta veitt bérnum pennan tilfinningalegan
studning og skapad peim 6ruggt umhverfi.
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Fataherbergi sem rymi a milli inni og uti, par sem boérn klaeda sig til ad fara Gt til ativeru og rymi par sem
pau bua sig einnig undir ad koma inn i innirymid pegar pau koma heiman fra sér eda ad lokinni Utiveru &
leikskolalédinni, fataherbergi er par sem kennslustofan maetir Utiverunni og pvi mikilvaegt rymi fyrir
namshegdun. Pad er lika rymi par sem born lzera fleedid 4 milli adstaedna inni og uti.

Klaedaburdur og hreyfiferni

Eftir pvi sem sjalfstaedi barnsins eykst mun pad sem barnid vill gera sjalft breytast fra degi til dags og
minutu til mindtu. Barnid vill gera allt sjalft, en festist einhversstadar i ferlinu. Ad lzera hvernig 4 ad
kleeda sig gegnir mikilvaegu hlutverki i nattarulegu proskaferli barns. pad préar sjalfstraust, sjalfsteedi og
ymsa adra gagnlega faerni. Barn proéar finhreyfingar vid ad festa rennilasa og hnappa. Gréfhreyfingar par
sem barn parf ad nota stdra vodva, prdast med pvi ad toga i buxurnar, fara i jakka, ské eda stigvél. Born
prda einnig vitreena faerni eins og ad hugsa og muna hvers konar fatnad pau eiga ad fara i fyrst. Pad eykur
lika athygli og polinmaedi. Pad ad klaeda sig proskar jafnframt vitund barna vardandi rymi og tima. Vid a
Huldusteini setja einbeita okkur ad bjéda 6ruggan stad.

Volusteinn - lyOheilsa
{ vetur var bemad sem unnid var med lydheilsa. Vid 4 Vélusteini hofum verid ad vinna markvisst med
hreinlaeti, hreyfingu, mataraedi, hvild og sjalfbaerni.

Mataraedi

Vid hofum verid ad kynna fyrir bornunum faeduflokkana, mikilvaegi pess ad taka lysi og drekka vatn. Vid
leggjum upp med ad reeda alltaf jakveett um mat i ndvist vid bornin og pau eru hvott til pess ad smakka
allt sem er i bodi.
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Hreyfing

Utivera er minnst einu sinni & dag. Oll born fara i skdgarferdir einu sinni i viku og reglulega er farid i
gonguferdir. Vid hofum adgang ad juddsalnum einu sinni i viku par sem pau fara i allskonar prautabrautir
og leiki 4samt pvi ad leika sér frjalst. Deildin er einnig med salinn i leikskdlanum einu sinni i viku. i lok
allra skipulagdra hreyfistunda teygjum vid og tokum stutta slokun.

Hreinleeti

Inn & Vo6lusteini er umraeda um hreinlaeti i hdvegi hofd. Bornin eru medvitud um mikilvaegi hreinlzetis og
allir pvo sér um heldurnar vid komu i leikskélann, eftir salernisferdir og fyrir maltidir. Kldtar eru
adgengilegir fyrir bornin ef pau purfa ad pvo sér i framan.

Hvild
Oll bérn fara i hvild eftir hddegismat. Hvert og eitt barn er med sér dynu, teppi, kodda og peir sem vilja
med bangsa. Hlustad er & ségu og hvildin er um pad bil 30 min.

Vid erum einnig reglulega med slékun og 6ndunarafingar. H6fum t.d verid ad nota efni fra hugarfrelsi.

Atthagaverkefni
Elstu bornin eru ad vinna ad atthagaverkefni.
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Verkefnid gefur peim taekifeeri 4 laera um sjalfan sig,

fjdlskyldu sina og neerumhverfi sitt.

Graenalfar

Vid a Volusteini keyrdum i gang graenalfa verkefni. Vi settum upp endurvinnslust6d inn a deild par sem
bornin sja sjénraent hvernig 4 ad flokka. Bérnin saumudu tvo graenalfa sem fylgja med greendlfa bokinni
sem fer @ milli leikskdla og heimilis. Graenalfarnir eru tveir og eru i viku i senn.

Hlutverk graenalfa er eftirfarandi:

e Hafa umsjén med endurvinnslustodinni.

e Passa ad stddin sé snyrtileg

e Skola mjolkurfernur

e Fara Ut med flokkunartunnur

e Erubordpjénar

e Adstoda vid ad seekja matinn og leggja a bord.

e Fara med Shreinar tuskur i pvottahusid og sekja nyjar.

e Fara med Graenalfabdkina heim.

e Skoda hvernig flokkun er hattad heima

e Fraeda fjolskyldu sina um hvernig vid flokkum og endurvinnum i leikskélanum

44



“ENDURVINNSLU
STOD

45



6. Kynning a stefnunni

A hverju hausti er stefna leikskélans i umhverfismalum kynnt & foreldrafundum. Covid hefur haft pau dhrif
ad erfitt hefur verid ad bjéda foreldrum & opin hus og syningar. Ljésmyndir af starfinu hafa pvi ef til vill
verid veigameiri en i venjulegu arferdi.

[ radningarvidtali sem er fyrsta vidtal vid nyjan starfsmann er farid yfir greenfanaverkefnid. Anzegjulegt er
ad segja fra pvi ad lang flestir nyjir starfsmenn pekkja graenfanann adur en peir hefja stérf. Annad hvort
hafa peir kynnst sér hann sérstaklega fyrir nytt starf, hafa 4dur unnid i graenfanaskdla eda gengid i
graenfanaskola.

Greaenalfar eru nytt verkefni sem fér af stad a Volusteini @ voronn 2022 sem hefur tekist gridarlega vel. Einn
partur af verkefninu fer fram 4 heimilum barnanna og hefur pad vakié mikla lukku.
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7. Umhverfissattmali

Umhverfissattmali Alfheima var endurgerdur arid 2018 og var frumfluttur opinberlega 7. juni 2018 &
attundu Graenfanaafhendingu Alfheima. Umhverfissattmalinn “Vid erum graen” er erlent lag sem fjallar um
verndun jardarinnar med pvi ad endurvinna, endurnyta og draga ur orku. Starfsmadur leikskdlans pyddi
lagid yfir & islensku og myndskreytti svo bérnin eigi audveldara med ad laera textann. Bornin tengja vid
lagid en i pvi ma heyra margt sem pau hafa verid ad vinna med i tengslum vid pemu Graenfanans. Born og
starfsmenn syngja sattmdlann i songstundum og jafnframt er hann synilegur myndraent inni & deildum i
had barnanna. Umhverfissattmalann ma sja i fylgisjali 2.
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Fylgiskjol 1 - fundargerdir umhverfisnefndar

Umbhverfisnefndarfundur
25. mai 2021 kl. 10:15
Meettir: J6hanna, Soffia, Brigitte.

Manasteinn skilar af sér heimajardgerdarméppunni til Alfasteins. Manasteinn fengu méppuna seint. En
foru nokkrum sinnum med i tunnuna. bad litur allt vel Ut i heimajardgerdatunni.

L6gd fram tillaga um ad Brigitte baetist vid hdpinn sem er i grédurgrubbunni.
Dregié um hverjir geta fengid lanadar moltutunnur, vinnhafar eru Margarita, Sandra og Unnur.

Raeddum afmalisdagskra skdla & graenni graen og hvort dhuga sé ad taka patt i pvi naesta vetur. Skélar a
graenni grein 20 ara. Jéhanna sendi 6llum i télvupésti fyrir einhverju sidan upplysingar um petta. Péstur
fra skoélar & graenni grein.

Raett um hvort haegt sé ad fa skilti 8 husid par sem bent er 4 ad hafa ekki bila i gangi pegar farié er med
born inni skoélann.

Naesti fundur er 22. juni 2021

Fundi slitid 11:00

Jéhanna bdrhallsdottir

Umbhverfisnefndarfundur
23. febrdar 2021 kl. 10:15
Meettir: J6hanna, Soffia, Margrét Harpa, Heida, Bryndis Bra, Herdis, Brigitte og Petra.

Alfasteinn skilar af sér heimajardgerdarméppunni til Huldusteins. Gekk allt  lagi hja Alfasteini, skiptumst
a fara med i heimajardgerdartunnuna. Kenna bérnunum ad leika sér ekki i tunnunum. Starfsfélk parf ad
passa petta pegar vid erum uti.

Pema lySheilsa gengur. Dvergasteinn er ekki alveg byrjud med lydheilsupema, eru byrjud ad skola fernur.
Eru ad fara ad gera vinattuverkefni og heimilin, hver bérnin eiga heima. Alfasteinn eru afram i
vinattuverkefninu eru ad skoda hvernig pau koma i leikskélanum eins og t.d. med hvada fararteekum eda
gangandi. Vélusteinn og Oskasteinn er ad vinna saman med konur og kalla vegna konu og bénadeginum
hafa raett ymisleg i tenglum vid pad. Gerdu baeinn sinn Ur Legoi. Erum ad tala um virdingu baedi fyrir folki
og hlutum. Svo er atlunin ad ferd 4 Eyrarbakka og Stokkseyri og skoda sig um par. Hafa verid ad raeda
ymislegt um Olfusabrinna. Manasteinn eru ad freeda bornin um graanmeti, nuna er verid ad reeda um
kartofluna. Eru lika ad reeda um fugla.

Hugmynd ad eldri deildirnar setji upp skema hvad vid viljum sja ad grddri i Fridlandinu og i gardinum.
Mjog mikill frjals leikur sem er i Fridlandinu. Langar ad staekka Fridlandid. Hugmynd ad eldri deildirnar
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séu med heilan kassa og yngri deildirna eru med hélfan kassa. Pad parf ad vinna med moldina. Athuga
hvort Lisbet vilji skrifa nidur leidbeininga um raektuna, ma einnig fara i geedahandbdkina. Hugmynd hvort
vid getum haft grédurkassa a fleiri stodum t.d. i gardinum. Setja fjolaerar plontur og helt eitthvad atilegt.

Soffia buin ad semja bréf um dsk um samstarf vid pjonustudeild til ad fa drumba og fa brennslutimbur i
framtidinni. | pessu bréfi er 6skad eftir fundi til ad reeda petta. Soffia setlar ad senda petta bréf.

Er verid ad flokka & deildum.

Folk hefur mikid baett sig ad ad setja i svanga manga innd deildum, en pad gengur illa ad sameina og
mjokurfernur. Pad koma mikid tdmar mjélkurfernur inni eldhus.

Athuga hvad a ad gera vid gomlu husgdgnin af Dvergasteini.

Neesti fundur er 23. mars 2021

Fundi slitié 11:00

Jéhanna bdrhallsdéttir

Umhverfisnefndarfundur
26. jantar 2021 kl. 10:15
Meettir: J6hanna, Soffia, Margrét Harpa, Heida, Brigitte og Petra.

Manasteinn skilar af sér heimajardgerdarmoéppunni til Alfasteins. Settu tvisvar i moltutunnurnar, ekki
haegt ad hraera pvi pad var allt frosid.

Pemavinna, Mdanasteinn pemavinna talad um pappiku, gerdu spil um flokkunina. Voru med gurku i
névember. Alfasteinn hafa verid ad vinna med télur, stafi eru { rauninni ekki ad gera mikid i tengslum vid
lydheilsu. Dvergasteinn eru komin med verkefni um flokkun en er ekki byrjad, ekkert hefur verid gert
eftir aramaot, nd parf ad pressa a ad byrja. Vélusteini eru buin med fjolskylduverkefni, er enn verid ad
vinna i hvad kemur 3 eftir fjolskylduverkefninu.

Grédusetning i vor, skoda fjoleerar plonur t.d. til matar eins og rabbabara. burfum ad skoda skoda petta,
hvernig vid viljum hafa petta.

Er haegt ad hafa samband vid umhverfisdeildina um samstarf um brenni og Drumba. Soffia setlar ad
skoda petta.

Starfsfolk parf ad vera medvitad um ad sanda og salta i garinum adur en bornin fara ut.

Skola fernur med bérnunum 4 deildunum, petta er hluti af graeenfanaverkefninu.
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Afgangar af dvaxta og greenmetishydi fer i svanga manga inna deild og padan i brinu tunnuna og i
heimajardgerdartunnuna hja peim sem eru med hana.

A rafmagslausadaginn var notad 110 kw, en & 63rum degi b.e. 25. januar var notad 168 kw.

Elhusid viktadi afganga sem komu til baka i eldhusid, eftir hadegismat (ekki morgunmat og nénhressinu)
vikuna 19. — 25. januar. Af deildunum komu til baka 36,850 kg af mat sem fér i brdnu tunnuna.
Afgangarnir skiptast svona eftir deildum

Manasteinn: fata sem hagir 4 vagni 1,999 kg. F6t sem koma ur eldhusi 1, 900 kg. Graeenmeti 0,212 kg.
Samtals: 4,111 kg.

Alfasteinn : fata sem hagir & vagni 2,316 kg. F6t sem koma ur eldhusi 2,146 kg. Graenmeti 0 kg. Samtals:
4,462 kg.

Volusteinn: fata sem hagir 4 vagni 3,429 kg. Fot sem koma ur eldhusi 2,392 kg. Graeenmeti 0,40 kg.
Samtals: 5,861 kg.

Huldusteinn : fata sem hagir a vagni 2,736 kg. F6t sem koma ar eldhusi 2,766. Graeenmeti 0,454 kg.
Samtals: 5,956 kg.

Dvergasteinn : fata sem hagir a vagni 3,168 kg. F6t sem koma ur eldhusi 3,264 kg. Greenmeti 0 kg.
Samtals: 6,432 kg.

Oskasteinn : fata sem hagir 4 vagni 4,061 kg. Fot sem koma Ur eldhusi 5,696 kg. Graeenmeti 0,244 kg.
Samtals: 10,001 kg.

bad er ekki i lagi ad hér { Alfheimum sé verid ad henda 36,850 kg. af mat (bara hadegismatur) 4 viku,
petta er eitthvad sem vid purfum greinilega ad laga.

Naesti fundur er 23. febrdar 2021

Fundi slitid 11:00
Johanna bérhallsdéttir
Umhverfisnefndarfundur
22. desember 2020 kl. 10:15
Meettir: J6hanna, Soffia, Margrét Harpa, Bryndis Bra og Petra.

Dvergasteinn skila moltugerdarmoppu, hun var ekki opnud og moltugerd gekk ekki vel. Ekkert farid med
ut i heimajardgerdartunnuna. Ekkert verid hraert i heimajardgerdartunnunni i heilan manud.
Dvergasteinn afhendir Manasteini heimajardgerdarmoppuna.

Purfum ad muna ad peir sem eru i umhverfirddi eru umhverfisloggurnar a sinni deild.
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bema. Gengur vel 4 Oskasteini og Vélusteini { pemavinnunni, mikil samvinna 4 pessum deildum {
pemavinnunni. Gengur pokkalega 4 Dvergasteini eru ekki komin almennilega af stad. Byrja 4 fullu 8 nyju
ari.

Maelum med ad skoda siduna um skélar & graenni grein, graenfaninn.

Umrzaeda um eldivid, hvernig vid nalgumst eldivid.
Naesti fundur er 26. jandar 2021

Fundi slitié 10:35

Jéhanna bérhallsdéttir

Umhverfisnefndarfundur
24. névember 2020 kl. 10:00
Meettir: J6hanna, Soffia, Brigitte, Berglind, Bryndis Bra og Petra.

Oskasteinn skila molugerdarméppunni. bad gekk vel hja Oskasteini. Soffia setlar ad baeta i méppuna hvad
felst i pvi ad hafa méppuna. Oskasteinn kemur méppunni og pvi sem henni fylgir & Dvergastein.

Hvernig gengur pemavinnan: Huldusteinn er ekki mikid kominn af stad, buid ad setja markmid sem parf
adeins ad endurskoda. Vélusteinn og Oskasteinn er komin 4 fullt i pemavinnunni, eru nina a fullu i
atthagaverkefni. Blin ad vinna mikid med matarséun. Mikid endurnytt & Oskasteini og Vélusteini.

Ekki mikil atieldun verid undanfarid. purfum ad akveda hvernig vid viljum hafa utieldunina.

Ef einhver veit um foreldri sem hefur dhuga a ad vera fulltrii foreldra i umhverfisradinu pa endilega lata
okkur vita.

Stefnum ad pvi ad naesta fund kl. 10:15
Naesti fundur er 22. desember 2020

Fundi slitid 10:40

J6éhanna bdrhallsdottir

Umbhverfisnefndarfundur

27. oktdéber 2020 kl. 10:00
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Meettir: J6hanna, Soffia, Brigitte, Heida, Herdis, Bryndis Bra og Petra

Vélusteinn skilar heimajardgerdamoppu til Oskasteins. Komnar leidbeiningar 4 méppuna. Fram ad naesta
fundir fara matarafgangar ur Svanga manga 4 Oskasteini i heimajardgerdartunnuna, peirri sem bandid er
utanum.

Afgerandi kostning @ pema var Lydheilsa. Raett um hvernig umraeda um pemavinnuna var a
starfsmannafundinum i sidustu viku. Vélu- og Oskasteinn aetla ad Utfeera sin verkefni innan lydheilsu.
Hvad er pad sem vid viljum graeda a vinnu tengdri lydheilsu. Volu- og dskasteinn gerdu plagét sem haegt
er ad skoda & kaffistofunni i starfsmannaalmunni. Manasteinn aetlar ad leggja aherslu @ matarrzedi,
tannheilsu, vatnsdrykkju og holt matarraedi. Raett um ad gott veeri ad hafa meira urval af greenmeti t.d.
fleira en eitt i bodi i einu.

Petra aetla ad skoda hvernig stadan er med vatnsslongu ati gardi.
Muna ad laesa badum hurdum a détaskidrnum , leesa baedi uppi og nidri.

Buid ad feera eina moltutunni inna utikennslusveedid. Umraeda hvort pad sé haegt ad steekka
utikennslusvaedi.

pad hafa safnast laufbl6d i hrdgu fyrir framan starfsmanna innganginn endilega fara med bornum og
setja i kartoflupoka. Svo ma geyma pokana i détaskirnum og nota laufblédin i moltugerdina.

Mikilveegt ad vid hugum ad ordraedunni i leikskélanum, hvernig vid télum um starfid okkar. Eitthvad
hefur borid 4 pvi ad starfsfélk pirrist yfir lyktinni pegar vid erum med Gtieldun. Utieldun er hluti ad okkar
starfi og pvi fylgir akvedin lykt, en svona er petta i Alfheimum J

Naesti fundur er 24. névember 2020

Fundi slitid 10:45

Jéhanna bdrhallsdottir

Umhverfisnefndarfundur

7. september 2020 kl. 10:15

Meettir: J6hanna, Soffia, Bryndis Bra, Brigitte, Heida, Petra og Margrét Harpa.
Fulltrdar i umhverfisnefnd eru:

Alfasteinn — Heida

Dvergasteinn — Margrét Harpa

Oskasteinn — Bryndis Bra

Volusteinn — Petra
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Madnasteinn — Brigitte
Huldusteinn — vatnar fulltrda
Eldhuds — vantar fulltrda
Foreldrar — vantar fulltrda
Raesting — vatnar fulltria

Jéhanna og Soffia eru lika @ fundunum.

Hvar er heimagardgerdarmappan, bPad purfa allir ad leita ad heimajardgerdarmoppunni fyrir naesta
umhverfisfund sem verdur 29. september. Einnig @ ad vera smasja sem fylgir heimajardgerdamdppunni
bad parf lika ad leita finna hana.

Akvedid ad hafa umhverfisnefndarfund sidasta pridjudag i hverjum manudi.

16. september er dagur islenskrar natturu. ba setlum vid ad hafa kjotsupu i matinn. Born faedd 2015 =tla
ad adstoda vid ad skera greenmeti og elda supu i utieldun. Soffia verdur med umsaokn yfir dtieldun 3
kjotsupu. Pad purfa allir ad vera bunir ad taka upp kartoflur fyrir pennan dag svo vié getum notad peer i
supuna. Vid faum lika greenfanan pennan dag. bpad purfa allir ad sefa sénginn okkar p.e.
umhverfissattmalan. Vid erum graen. begar pad er buid ad afhenda okkur graenfanann kl. 10:30 atlar
Lisbet ad segja okkur kartolfuséguna.

Fundi slitid 10:45

Jéhanna bérhallsdéttir

Umbhverfisnefndarfundur 28. september 2021

Meettir: J6hanna, Heida, Brigitte, Atli.

Umhverfisnefnd er vegna pess ad vid erum greenfanaleikskdli. Pad sem er tekid fyrir a
umhverfisnefndarfundi er tengt graenfananum. Fulltrdar deilda sem eru i umhverfisnefnd purfa ad vera
duglegir ad midla af fundum og vera medvitadir hvad er ad vera graenfdnaleikskéli. oft parf ad visa
malum af umhverfisfundi a stjornendafundur. Hvernig virkjum vid starfsfolk ad vinna eftir greenfdnanum,
hvernig vekjum vid dhuga ?

Hvada pema verdur i vetur, petta parf ad reeda a stjornendafundi

Oskasteinn skilar heimajardgerdarmoppu til Volusteins. Sidasti manudur hefur ekki gengid vel eins og
moltugerdin. Hefur vantad mikid af félki.
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Flokkun & deildum, hvernig gengur.

Alfasteinn: umraeda hvort pad megi setja pappirpoka i brinu tunnuna, vitum ad pad ma i moltutunnuna,
liklega ekki i brdnu tunnuna. Of mikil plastnotkun a deilidnni, maetti minnka plastnotun eins og t.d.
bokaplast.

Volusteinn: gengur vel ad flokka, en vantad merkingar a flokkunarilat sem veldur pvi ad pad sem er verid
ad flokka fer ekki a rétta stadi. Atli setlar ad baeta ur pessu.

Oskasteinn: gengur vel.
Peir sem eiga eftir ad taka upp greenmeti purfa ad fara ad gera pad a6ur en pad fer ad frysta.
pad er aflmaelisdr par sem hver manudur er med pema, endilega skoda @

Vera dugleg ad tina laufblod til ad nyta i moltutunnuna.

Naesti fundur verdur haldinn pridjudaginn 26. oktéber Kl. 10:15

Umbhverfisnefnd 23. névember 2021

Meettir: Brigitte, Heida, Berglind, Unnur og Soffia sem stjérnadi fundi og ritadi fundargerd

Fundargerd-Ekki var unnt ad lesa fundargerd sidasta fundar vegna taekniérdugleika.

Moltumappan-Fér fra Oskasteini til Dvergasteins, Heida tekur pad ad sér. Ekki hefur gengid vel ad sinna
moltugerd pennan manudinn sékum forfalla og manneklu. Soffia hefur fylgst med tunnunni og baett
brinefni i eftir pérfum medan a utikennslu stendur. Buid er ad safna dalitlu af laufi sem hangir i
kartéflupokum i Gtikennslukofa. M4 gjarnan safna meiru. | framhaldinu mikil umraeda um moltugerd,
Heida og Unnur greina fra pvi ad i gamla leikskélanum peirra hafi verid 2 tunnur, safnad i hvora i heilt ar,
nytt dr=ny tunna. A 3. ari er tunnan taemd og innihaldid grafid i jordu par sem pad samlagast
jardveginum/moldinni. Ferli hverrar tunnu er sem sagt: Ar 1-safnad i tunnu, Ar 2-stendur 6hreyft, Ar 3-
innihaldi blandad i jardveg sem nzering.

Flokkun & deildum-Fundarmenn lysa undrun sinni a notkun @ maispokum i Svanga-Manga (lifreent) og
velta fyrir sér hvort ekki megi hvolfa beint Ur Svanga Gt i brantunnu, annars sé haegt ad setja pappir i
fétuna, helst endurnyttan pappir eins og dagbléd, annars pappirspoka. A adlégunartima maetti
hugsanlega hafa maispokana i bakhondinni.

Afmeelisar-i ar fagnar Graenfaninn 20 dra afmaeli, manadarlegt kynningarefni, samkeppni. Til kynningar.

Onnur mal-Berglind 6skadi eftir manadarskiptum & Moltumd&ppunni vegna fyrirhugads verkefnis &
deildinni med vorinu um moltugerd og heimsoékn { Gamafélagid. | framhaldi spunnust umraedur um hvort
fleiri vildu piggja bod Gamafélagsins og fram kom hugmynd ad sameiginlegum Umhverfisdegi. Akvedid ad
hugsa petta og raeda 4 deildum, einnig a stjérnendafundi og taka fyrir aftur naest.

58



Mikil umraeda um hljédvist i leikskdlanum, morg séknarfaeri leynast innan okkar veggja hvad pad vardar.
Litlir hlutir geta haft mikil ahrif & margar persénur og studlad ad aukinni LYDHEILSU! Daemi um petta er
ad setja tennisbota a alla stolfaetur, klaeda kubbakassa med filtdukum og dekkja vinnubord med pledur-
aklaedi (Unnur pekkir til og zetlar ad kanna hvada aklaedi petta er og hvar pad faest). Nefndin er sammala
um ad slikar breytingar geti skilad umtalsverdum avinningi fyrir heilsu og lidan barna og starfsfélks. bessu
er visad til stjérnendafundar.

Fundi slitié 11:01

Umhverfisnefndarfundur 3.mai 2022 10:15-11:00

Meettir voru: Soffia, Heida, Unnur og Berglind

Vantadi: Brigitte, Bryndisi Bra, Emil, Svénu, J6hénnu og Eduardo f.h. foreldra
Dagskra

Moltumappa o.fl.

Smasjdin hefur ekki verid i notkun undanfarid, hin pykir éhentug til notkunar, parf ad tengja hana vid
tolvu, hugsanlega eru naudsynleg forrit ekki til stadar og vid ekki med heimildir til ad setja pad inn.
Nefndin dskar eftir pvi ad keyptar verdi 2 smasjar & elstu deildirnar sem adrir hafi adgengi ad.

Moltugerd, nefndin vill leggja til breytingar a skipulaginu pannig;
Moltumappan fari oftar & milli deilda, helst vikulega

Deildin sem er med moéppuna sér um ad beeta i hana purrefnum og hreera
Allar deildir fai ad teema Svanga-Mangan sinn i moltutunnuna (allt arid)
Engir pokar, hvorki plast eda mais mega koma Ut i moltutunnuna

Petta yrdi vonandi til pess ad vidhalda pekkingu @ moltugerdinni og tilgangi hennar og auka virkni og
patttoku a deildunum.

Vid leggjum lika til ad kofamanudirnir verdi ad kofa-vikum og petta pvennt fylgist afram ad, abyrgd a
kofanum og moltugerdinni.

Vid viljum auka skilvirkni umhverfisfundanna, badi med aukinni umraedu og aukinni eftirfylgni. Fulltrdar
a fundum bera aukna abyrgd 4@ umhverfismdlum hussins, peir bera skilabod a milli badi fra deildum og
yfir 4 fund, lika ad taka upplysingar af fundinum og kynna pad og framfylgja a sinni deild.

Vid reeddumum hvernig vid gaetum

Umraeda um graenu pokana og ad leita leida til ad minnka notkun peirra, peir eru baedi dzeskilegir fyrir
umhverfid og kostnadarsamir. Stéru graenu sekkirnir eru ekki négu storir til ad na til botns i brinu
tunnurnar Uti, svo su lausn dugar ekki (petta var kannad af eldhusfélki i fyrra) Ein leid veeri ad safna
saman i sameiginlega “graena” tunnu innanhuss, medalstdra & hjélum, sem i veeri graenn nokkud stor
poki, sa poki faeri svo daglega ut i tunnu. bar ad auki vaeri pad mun minna efni vegna pess ad allir mega
teema Svanga Manga i moltuna.
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Umraeda um naudsyn pess ad skerpa 4 grunnpattum hussins med freedslu ad hausti

Pa er einnig mikilvaegt fyrir nefndina ad pekkja vinnulag sitt, hun hefur rétt til ad alykta um mal og koma
med tilldgur ad breytingum sem bornar vaeru upp 4 naesta stjérnendafundi & eftir. | framhaldi parf ad
fylgja malum eftir, kynna breytingar o.ph. betta vinnulag leidir af sér vetri skilvirkni og raunverulegar
betrumbaetur.
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Fylgiskjol 2 - Umhverfissattmali

Vid erum green

[E]Vid erum green, vid erum green,
[Alvid hugsum um jordina[H]a,
vid erum [Elgreen.
[E]Heima og i skélanum
[Alendurvinnum

endurnytum
[H]drogum dr [EJorku

Vid erum graeen
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DROGUM UR ORKU

Hversu lengi cetlar pd i sturtunni ad hima,

bl parf ekki ad standa par i sjotiu tima. @

og nyttu ldgmarks orku i dagsins onn.

Slokktu |jés i 6notudum herbergjum,

Lattu ekki renna vat,  gakktu i skélannn,

AN
I’ —

ad draga dr orku er nyja bélan.
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ENDURVINNUM

A3 henda i ruslid er ekki négu gott,

tolvuleikir,

dagblodin og mjélkurfernuna,

endur'vmna skulum fyr'lr jordina.

MILK

3 : L -
@l josaperur, !sko‘rhylkl or'afhloaur'

OV

63



64



	Inngangur
	2. Mat á stöðu umhverfismála
	3. Áætlun um aðgerðir og markmið
	4. Eftirlit og endurmat
	5. Námsefnisgerð og tenging við aðalnámskrá
	Átthagar
	Útikennsla
	Snjólitir
	Álfasteinn - Lýðheilsa
	Matarræði
	Hreinlæti
	Andleg líðan
	Afmælispakkar grænfánans

	Fjáls leikur  og sjálfbærni - Huldusteinn
	Matartímar: Fyrirmyndir og jákvæðni
	Virkir þátttakendur
	Jákvætt hugarfar og gott skipulag  skapar öruggt umhverfi í fataherberginu
	Klæðaburður og hreyfifærni

	Völusteinn - lýðheilsa
	Mataræði
	Hreyfing
	Hreinlæti
	Hvíld
	Átthagaverkefni
	Grænálfar


	6. Kynning á stefnunni
	7. Umhverfissáttmáli
	Fylgiskjöl 1 - fundargerðir umhverfisnefndar
	Fylgiskjöl 2  - Umhverfissáttmáli

