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Matsedill agust 2022
Manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur féstudagur
4 5
Sodinn fiskur, kartoflur og | Skyr, flatkdkur og
grenmeti grenmeti
8 9 10 11 12
Gufusodinn fiskur, Gullas, kartoflumus og Plokkfiskur, kartoflur og Kjotsodsa, pasta og Graenmetisbuff, hrisgrjon
kartolfur og greenmeti grenmeti grenmeti graenmeti og greenmeti
15 16 17 18 19
Kjuklingur, hrisgrjon og Fiskibollur, rugbraug, Skyr, greenmeti og braud Lax, bygg og salat Kjotsupa
grenmeti kartoflur og greenmeti
22 23 24 25 26
Skipulagsdagur - Kjotbollur, kartoflur og Graenmetislasagna, braud | Steiktur fiksur, kartoflur Mexikanskar ponnukékur
leikskdlinn lokadur grenmeti og greenmeti og greenmeti med kjuklingi og

grenmeti.

29
Ofnbakadur fiskur, saetar
kartoflur og greenmeti

30
Graenmetissipa og egg,
graenmeti og braud

31
Ofnbokud bleikja,
kartoflur og greenmeti

Morgunmatur: hafragrautur/morgunkorn/sirmjolk med musli, dvextir

Nonhressing: Braudmeti, dlegg, avextir/greenmeti.




