Deild:

Alfasteinn 2022-2023

Leesi og samskipti

Markmid

Tilfinningaleesi.

Félagsleg samskipti - dhersla a virka hlustun, tjdningu og vindttu.
Umhverfislceesi.

Madlorvun i daglegu starfi.

Vekjum dhuga - spyrjum spurhinga og svérum spurningum.

Leidir

Lesa fyrir bérnin tvisvar d dag.

Songur og pulur, rim/taktur, klappa atkveedi, Lubbi.

Frjdls leikur.

Baekur - spjalla saman um sdguna og skoda myndir.
Skégarfersir.

Njéta pess ad vera saman, beedi (ti og inni og spjalla saman.
Vera fyrirmyndir, umraedur, ségur (Bina o.fl.), spila

Abyrgd

Allir

Hveneer d verkefni ad ljuka

T lok skéladrs.

Heilbrigdi og vellidan

Markmid

Barninu lidi vel - andlega, likamlega og félagslega.
Skapa peegilegt og rélegt andrimsloft.

Hreinleeti og likamleg umhirda

Regluleg hreyfing - dti og inni.

Hvild, hollt mataraedi

Hreyfistund, Utivera, gonguferdir, skégaferdir




Leidir

e Starfsfdlk gefi af sér og syni bérnunum hlyju, umhyggju, virdingu, gledi og
traust.

e Starfsfolk séu gédar fyrirmyndir

e Handpvottur - pegar bérn meeta, eftir salernisferdir, fyrir maltidir og
eftir dtiveru.

e Umrceeda vid matarbord um mikilvaegi pess a3 borda hollan mat, samsetningu
disksins

e Bornin skammti sér sjdlf, smyrji - starfsmadur adstodar ef parf.

o Utivera - leikur i gardinum, skdgarfersir og gongufersir.

e Hreyfing i sal

o Oll bérn fari i hvild eftir hddegismat

e Skipta bornum upp i minni hépa

Abyrgd

Allir

Hveneer d verkefni ad ljuka

T lok skdladrs.

Sjalfbaerni og visindi

Markmid

e Leera d ndttdruna og ndnasta umhverfi
e Leaeraad vernda jordina

Leidir

o Utivera, skégarfersir, free3sla, spila, lesa um, myndraent efni.
e Endurvinnsla, grédursetja, raekta graanmeti, moltukassa

e Skoda og upplifa ndnasta umhverfi.

e Flokkun og endurvinnsla

e Umraedur og fraedsla um umhverfi okkar




Abyrgd

Allir

Hveneer d verkefni ad ljuka

T lok skdladrs.

Skopun og menning

Markmid

e Laera um mismunandi menning og listgreinar
o Listsképun
e Leaera um fjolbreytt menning

Leidir

e Tonlist, baekur, leikrit
e Bjdda upp d fjélbreytt efni, bjéda skopun dti
e Laera songlég frd mismunandi menning, smd fraedsla , myndir, bok....

Abyrgd

Allir

Hveneer d verkefni ad ljuka

T lok skdladrs.

Graenfanapema - Neysla og urgangur

Markmid

e Flokka og endurvinna

e Skammtasteerdir @ matardiskinn
e (Greenmetisgardur

e rceeda um matarsoun




Leidir

e Hafa flokkunarst63d a deildinni par sem bérnin geta flokkad rusl med adsto3.

e Passa skammtastaerdir, fa sér frekar aftur heldur en mikid i einu.

e Born taki patt i reektun @ graenmeti og fai freedslu um hvers vegna pad sé
mikilveegt.

e Pemaverkefni um matarséun.

Abyrgd

allir

Hveneer d verkefni ad ljuka

T lok skéladrs.




