
Deild: Dvergasteinn_______________________________________________________________ 

Læsi og samskipti 
Markmið 

• Efla málþroska og málskilning 

• Tilfinningalæsi 

• Félagsleg samskipti 
 

Leiðir 

• Málörvun með sögustundum, söngstundum, spilum og spjalla saman 

• Lestrarstundir að minnsta kosti tvisvar á dag 

• Fara með þulur við matarborðið 

• Frjáls leikur, starfsmenn aðstoða og stýra leiknum í rétta átt ef þarf. 

• Vera fyrirmyndir og gefa börnunum tíma og tækifæri til að tjá sig. 
 

Ábyrgð 

• Allir starfsmenn á deild 
 

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2023 
 

Heilbrigði og vellíðan 
Markmið 

• Auka hreyfi þroska 

• Vellíðan fyrir börnin, líkamleg, andleg og félagsleg 

• Styrkja vináttusambönd  

• Hollt matarræði  

• Hreinlæti 

• Skapa gott og rólegt andrúmsloft 

• Frjáls leikur 

Leiðir 

• Hreyfing í hópastarfi 

• Útivera, gönguferðir og skógarferðir 

• Samræður um hollt mataræði við matarborðið 

• Starfsmenn skulu vera fyrirmyndir barnanna 

• Börnin skammta sér sjálf, fá aðstoð frá starfsmanni ef þarf. 

• Öll börn fari í hvíld eftir hádegismat 

• Handþvottur: eftir salernisferðir, eftir útiveru og fyrir máltíðir. 

• Frjáls leikur, starfsmenn aðstoða og stýra leiknum í rétta átt ef þarf. 
 

Ábyrgð 



• Allir starfsmenn á deild 

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2023 

 

 

Sjálfbærni og vísindi 
Markmið 

• Virðing – hlýja – traust  

• Að börnin beri virðingu fyrir umhverfinu og náttúrunni 

• Flokka og endurvinna 

• Molta og ánar. 

• Gróður 

• Útivera og skógarferðir 
 

Leiðir 

• Starfsmenn séu meðvitaðir um einkunnarorð leikskólans og nýti sér þau í daglegu 
starfi. 

• Bera virðingu fyrir einstaklingum og mæta þörfum hvers og eins. 

• Fræðsla um umhverfið og náttúruna og hvernig við skulum vernda það. 

• Fræðsla og þátttaka barnanna í flokkun og endurvinnslu 

• Þátttaka barna í moltu gerð og umsjón ána ásamt gróðri og gróðursetningu. 
 

Ábyrgð 

• Allir 

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2023 
 

Sköpun og menning 
Markmið 

• Listsköpun 

• Fræðsla um mismunandi efnivið og áhöld. 

• Sköpun í leik 

• Fjölbreytileiki 

• Fræðsla um fjölbreytta menningarheima 

• Útikennsla  

Leiðir 

• Allir nemendur fari í listastofu að minnsta kosti einu sinni í viku. 

• Sýna börnum fjölbreyttan efnivið sem sýnir mismunandi áferðir og lögun. 

• Lesa bækur og skoða myndir um aðra menningu. 

• Útikennsla einu sinni í viku 



• Fara á bókasafnið 
 

Ábyrgð 

• Allir starfsmenn á deild 

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Janúar 2023 

Grænfánaþema - Neysla og úrgangur 
Markmið 

• Flokka og endurvinna 

• Skammtastærðir á matardiskinn 

• Grænmetisgarður á friðlandi 

•  Klútar í stað pappírs 

• Þemaverkefni um matarsóun 
 

Leiðir 

• Hafa flokkunarstöð á deildinni þar sem börnin geta flokkað rusl með aðstoð. 

• Passa skammtastærðir, fá sér frekar aftur heldur en mikið í einu. 

• Börn taki þátt í ræktun á grænmeti og fái fræðslu um hvers vegna það sé mikilvægt. 

• Takmarka notkun af handþurrkum á salernum 

• Þemaverkefni um matarsóun. 

Ábyrgð 

Allir á deild 

Hvenær á verkefni að ljúka 

 

Endurskoðun janúar 2023 

 


