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Matsedill februar 2023
VIKAN MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
6. - 10. Bleikja og kartoflur Bolognese og pasta Plokkfiskur og ragbraud Gullassupa og braud Graenmetissteik med
februar kartoflumus
13.-17. Kjuklingur og grjon Fiskibollur og kartoflur Skyr og flatkdkur Lax og bygg Kjotsupa
febrdar
20. - 24. Fiskisupa og Kjothleifur og kartoflur Graenmetisgryta og Steiktur fiskur og Taco kjuklingur
febrdar braudbollur braud kartoflur
27. februdar - Fiskur og Graenmetissupa og Bleikja og kartoflur Pita og kjuklingur Kjot i karry

3. mars saetarkartoflur braudbollur

Morgunmatur: Hafragrautur(morgunkorn), mjoélk, avextir, lysi

Nonhressing: Braud/hrokkbraud, alegg, mjolk, vatn, avextir

Birt med fyrirvara um breytingar







