
Læsi og samskipti 
Markmið 

• Tilfinningalæsi. 

• Félagsleg samskipti - áhersla á virka hlustun, tjáningu og vináttu. 

• Umhverfislæsi. 

• Málörvun í daglegu starfi. 

• Hljóðkerfisvitund. 
 

Leiðir 

• Lesa fyrir börnin tvisvar á dag. 

• Söngur og þulur 

• Málörvun og samverustundir með verkefnum sem leggja áherslu á hljóðkerfisvitund. 

• Frjáls leikur 

• Skógarferðir 

• Átthagaverkefni 

• Gullinn í grendinni 

Ábyrgð 

• Allir starfsmenn á deild.  

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2024. 

Heilbrigði og vellíðan 
Markmið 

• Vellíðan barna, andlega, líkamlega og félagslega  

• Skapa þægilegt og rólegt andrúmsloft.  

•  Byggja upp jákvæð vináttusambönd.  

• Hreinlæti og líkamleg umhirða  

• Borði hollan mat.  

• Regluleg hreyfing – úti og inni. 

Leiðir 

• Starfsfólk séu góðar fyrirmyndir fyrir börnin 
• Umræða við matarborð um mikilvægi þess að borða hollan mat, samsetningu disksins  

• Börnin skammti sér sjálf, smyrji og helli í glös – starfsmaður aðstoðar ef þarf.  

• Útivera – leikur í garðinum, Friðlandið, skógarferðir og gönguferðir.  

• Hreyfing í sal  

• Öll börn fari í hvíld eftir hádegismat  

• Hljóðvist  

•  Aðstoða í leik 

Ábyrgð 

• Allir starfsmenn á deild 

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2024 



Sjálfbærni og vísindi 
Markmið 

• Virðing – hlýja – traust.  

• Börnin beri virðingu fyrir umhverfi sínu og náttúru.  

• Börnin fái tækifæri til að upplifa og njóta.  

• Grípa tækifærið og hlusta á áhuga barnanna.  

• Flokka og endurvinna. 

Leiðir 

•  Skógarferðir og útinám.  

• Leika í skóginum og skoða lífríkið þar.  

• Skoða smádýr og annað sem við finnum í skóginum í smásjá.  

•  Skoða árstíðabreytingar.  

• Veðurbreytingar.  

• Flokkun.  
• Grænálfaverkefni.  

Ábyrgð 

• Allir starfsmenn á deild  

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2024 

Sköpun og menning 
Markmið 

• Að skapandi starf fléttist inn í öll námssvið leikskólans – bæði úti og inni.  

• Hugmyndir barnanna ráði för og fái að njóta sín.  

• Nota mismunandi efnivið.  

• Átthagaverkefni  

• Tilraunir 

Leiðir 

• Útikennsla í hverri viku.  

• Myndlist – teikna sjálfsmynd bæði haust og vor, mála á trönur ofl.  

• Nota fjölbreyttan efnivið í sköpun.  

• Vefa reglulega.  

• Hafa leir í boði reglulega.  

• Hópastarf.  

• Fara á bókasafnið.  

• Sýning á sýsluskrifstofu.  

• Heimsókn í Fossheima og Ljósheima. 

Ábyrgð 

• Allir starfsmenn á deild.  

Hvenær á verkefni að ljúka 

• Endurmat í janúar 2024 

 


