
Læsi og samskipti 

Markmið 

 Tilfinningalæsi 

 Félagsleg samskipti 

 Umhverfis læsi  

 Málörvun  

Leiðir 

 Lestur við matarborðið að minnsta kosti tvisvar á dag (spjalla saman um söguna , 
orðaspjall) 

  Söngstund og samverustundir - Einblína á málörvun (þulur, rím ,klappa atkvæði...) 

 Frjáls leikur, spjalla saman 

 Skógarferðir og friðland. Umhverfislæsi 

Ábyrgð 

 Allir starfsmenn á deild. 
  

Hvenær á verkefni að ljúka 

 Endurmat í janúar 2024. 
  

Heilbrigði og vellíðan 

Markmið 

            

 Að barninu líði vel, bæði líkamlega , andlega og  líka félagslega 

 Hreinlæti og líkamleg umhirða  

 Hvíld og hollt mataræði 

 Regluleg hreyfing 

 Búa til rólegt og þæginlegt umhverfi inn á deild 
  

Leiðir 

 

 Sjálfstæði við matarborðið  

 Útivist að minnsta kosti einu sinni á dag.  

 Hreyfing í sal, göngutúr og skógarferðir 

 Rólegar stundir og hvíld. 

 Hvetja börn að drekka vatn  

 Handþvottur : eftir salernisferdir, útiveru og fyrir máltíðir 

 Starfsfólk eru fyrirmyndir og gefi af sér og sýni hlýju, virðingu og traust 

 Skipta börnum upp í minni hópa , starfsmaður aðstoðar í leik og samskipti ef þarf.  
  

Ábyrgð 

 Allir starfsmenn á deild 
  

Hvenær á verkefni að ljúka 



 Endurmat í janúar 2024 
  

Sjálfbærni og vísindi 

Markmið 

 Virðing bæði fyrir umhverfinu og náttúrunni 

 Flokka og endurvinna 

 Gróður 

 Utivera og skógarferðir 

 Friðland- útikennsla 

 Að börnin fái tækifæri að upplifa og njóta 

 Gullin í grenndinni  
  

Leiðir 

 Skógarferðir (leika en lika skoða smádýr, árstíðabreytingar, veðurbreytingar) 

 Grænfánaverkefni 

 Moltugerð , ræktun 

 Flokkun  
 

  
Ábyrgð 

 Allir starfsmenn á deild 
  

Hvenær á verkefni að ljúka 

 Endurmat í janúar 2024 
  

Sköpun og menning 

Markmið 

 

 Listsköpun  

 Fjölbreytileiki 

 Sköpun í leik 

 Friðland-útikennsla 

  

Leiðir 

 .Allir nemendur fari í listastofu einu sinni I viku (fjölbreyttan efnivið) 

 Heimsókn í vinaminni 

 Fara á bókasafnið 

 Frjáls leikur inni og úti (opinn efnivið sem virkja sköpunarkraft barnanna) 

 Útikennsla (opinn efnivið sem virkja sköpunarkraft barnanna) 
 
  

Ábyrgð 



 Allir starfsmenn á deild. 
  

Hvenær á verkefni að ljúka 

 Endurmat í janúar 2024 
  

 

 


